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28/07/2020 

General Psychology 

Paper I 

B.A. I (Honours) 

 

Give the meaning of Retroactive Inhibition. Throw 

light upon its role in Forgetting. 

पृष्ठ ोंमुख अवरठध का अर्थ बताएों । ववस्मरण में इसकी 

भूवमका पर प्रकाश डालें। 

 

पृष्ठ ोंमुख अवरठध का अर्थ (Meaning of Retroactive Inhibition) –  

विस्मरण एक ऐसी मानवसक प्रविया है विसमें व्यक्ति अपनी पूिव-अनुभूविय ों का recall या recognition 

करने में असमर्व रहिा है। विस्मरण के कई कारक हैं विनमें एक प्रधान कारक retroactive inhibition 

(RI) है। धारण-अोंिराल में िब व्यक्ति वकसी नए पाठ या विषय क  सीखिा है ि  इसका प्रभाि मौवलक 

पाठ (original task) के सीखने से उत्पन्न सृ्मवि विन् ों पर पड़िा है विसका पररणाम यह ह िा है वक 

मौवलक विषय के सृ्मवि विन् कमज़ र पड़ िािे हैं और उनका विस्मरण ह  िािा है। उसे ही पृष् ोंमुख 

अिर ध वक सोंज्ञा दी िािी है। सोंके्षप में यह कहा िा सकिा है वक पाठ 'अ' क  सीखने के बाद यवद हम 

पाठ 'ब' सीखिे हैं और विर पाठ 'अ' का recall करिे हैं ि  पाठ 'ब' के सीखने से उत्पन्न सृ्मवि विन् ों 

द्वारा उसमें बाधा पहुँििी है। इस बाधा या प्रािर ध क  ही पृष् ोंमुख अिर ध कहा िािा है। बाधा वििनी 

ही अवधक ह िी है, विस्मरण की मात्रा उिनी अवधक ह िी है।  

 

ववस्मरण में पृष्ठ ोंमुख अवरठध का महत्त्व या भूवमका (Role of 

Retroactive Inhibition or RI in Forgetting) –  

विस्मरण में पृष् ोंमुख अिर ध क  Muller-Pilzecker, Melton-Irvin िर्ा Jenkins-Dallenbach ने एक 

अवि महत्वपूणव कारक बिाया है। इन ल ग ों ने यह स्पष्िः कहा है वक समय का बीिने अपने-आप में 

विस्मरण का एक कारण नही ों है, बक्ति उस समय-अोंिराल में िब हम कुछ अन्य विषय ों क  सीखिे हैं 

ि  इससे मौवलक विषय के सृ्मवि विन् कमि र पड़ िािे हैं विनके कारण हम उसका recall नही ों कर 

पािे हैं। इससे विस्मरण की मात्रा बढ़िी है। RI के महत्त्व क  वदखाने के वलए मन िैज्ञावनक ों ने कई प्रय ग 

वकये हैं विनमें Jenkins and Dallenbach द्वारा वकये गए प्रय ग का उले्लख यहाों अपेवक्षि है। इस प्रय ग 

में मात्र द  subjects रे्, विन्ें मन िैज्ञावनक प्रय गशाला में ही राि में स ने का आग्रह वकया गया। इन 

द न ों प्रय ज् ों क  दस वनरर्वक पद ों की एक सूवि क  सुबह िर्ा एक सूवि क  शाम में वसखाया गया। 
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वदन में सूवि क  सीखने के बाद िे अपनी सभी सामान्य वियाओों क  (िैसे- कॉलेि की कक्षा में वशक्षक ों 

का व्याख्यान सुन्ना, पुस्तकालय में पढ़ना, द स्त ों के सार् गप-शाप आवद) करिे रे्। परनु्त सीखने के एक 

घोंटा, द  घोंटा, िार घोंटा िर्ा आठ घोंटा बाद अपने-आप प्रय गशाला में आ कर सुबह सीखी गयी सूवि 

क  recall कर िािे रे्। शाम की सूवि क  सीखने के बाद िे आराम करिे रे् और राि में स  िािे रे्। 

लेवकन, प्रय गकिाव समय पर अर्ावर्व एक घोंटा, द  घोंटा, िार घोंटा िर्ा आठ घोंटा बाद उन्ें नी ोंद से उठा 

कर सूवि का recall लेिा र्ा। पररणाम में देखा गया की वदन में प्रय ज् ों द्वारा वकया गया recall राि में 

वकये गए recall की अपेक्षा कािी कम र्ा विसका स्पष्ट मिलब यह र्ा वक वदन में विस्मरण की मात्रा 

राि में विस्मरण की मात्रा की अपेक्षा अवधक र्ी। इसका कारण यह पाया गया वक वदन में सूवि क  

सीखने के बाद subjects अन्य दूसरी िरह के कायों क  भी करिे रे् विनसे उत्पन्न सृ्मवि विन् सूवि के 

recall में बाधा पहोंिािे रे्। राि में ऐसी बढ़ा उत्पन्न करने िाला क ई भी कायव प्रय ज् नही ों करिे रे्। 

कहने का मिलब यह हआ वक RI वदन में राि की अपेक्षा अवधक उत्पन्न ह  रहा र्ा। इस वलए विस्मरण 

अवधक ह िा र्ा। बाद में Ekstrand, Melton and Irvin ने भी अपने-अपने प्रय ग ों से इस िथ्य की 

समु्पवष्ट की वक विस्मरण में RI का महत्त्व प्रत्यक्ष है। 

 

कई मन िैज्ञावनक ों ने RI के के्षत्र में वकये गए अध्ययन ों के आधार पर यह बिाया है वक RI कई कारक ों 

से प्रभाविि ह िा है। कू्ोंवक इन कारक ों से RI की मात्रा घटिी या बढ़िी है, अिः इनका महत्त्व RI के 

वलए स्वभाििः अवधक है और िब RI के वलए इनका महत्त्व कािी है ि  विर अपने-आप विस्मरण के 

वलए भी इनका महत्व कािी ह  िािा है। अिः इन कारक ों की व्याख्या यहाों अपेवक्षि है। ऐसे कारक 

वनम्ाोंवकि िीन हैं - 

 

1. ववषय की समानता (Similarity of Task) –  

मन िैज्ञावनक ों ने अध्ययन ों के आधार पर यह बिाया है वक िब मौवलक पाठ एिों अिर धक पाठ 

(interfering task) में अवधक समानिा ह िी है ि  RI की मात्रा काम ह िी है। िलिः ऐसी 

पररक्तथर्वि में विस्मरण कािी काम ह िा है। परनु्त िैसे-िैसे इन द न ों पाठ ों की समानिा कम 

ह िी है िैसे-िैसे एक सीमा िक RI की मात्रा बढ़िी है, अर्ावर्व विस्मरण अवधक ह िा है। विर 

उस सीमा के बाद भी यवद समानिा घटिी िािी है ि  ऐसी पररक्तथर्वि में मौवलक पाठ एिों 

अिर धक पाठ से पूणिः वभन्न ह  िािा है और िब ऐसी पररक्तथर्वि में विर RI कम ह ने लगिा 

है, अर्ावर्व विस्मरण कम ह ने लगिा है। मन विज्ञान में मौवलक पाठ िर्ा अिर धक पाठ की 

समानिा में हए इन पररििवन ों के िलस्वरूप ि  विस्मरण की मात्रा में कमी-बेशी ह िी है उसे 

Skaggs-Robinson hypothesis कहा गया है। 

 

2. अोंतवृथष्ट सीखने की मात्रा (Amount of Interpolated Learning) – 

मन िैज्ञावनक ों द्वारा वकये गए प्रय ग ों के आधार पर यह स्पष्ट हआ है वक RI की मात्रा अोंििृवष्ट 

पाठ या अिर धक पाठ के सीखने की मात्रा द्वारा प्रभाविि ह िी है। Melton-Irvin द्वारा वकये 

गए प्रय ग के पररणाम में यह पाया गया वक अिर धक सूवि के बीसिें प्रयास के अभ्यास िक RI 

की मात्रा बढ़िी है परनु्त िालीसिें प्रयास िक अभ्यास िारी रहने से इसकी मात्रा में र् ड़ी कमी 

आ िािी है। इस पररणाम से स्पष्ट है वक अोंििृवष्ट सीखने की एक मात्रा िक अभ्यास िारी रहने 

से RI बढ़िा है परनु्त यवद उस खास मात्रा से भी अवधक प्रयास ों िक अिर धक या अोंििृवष्ट सूवि 

क  सीखने वदया िािा है ि  ऐसी पररक्तथर्वि में RI की मात्रा में र् ड़ी कमी आ िािी है। ध्यान रहे 
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की RI की मात्रा में िृक्ति ह ने का मिलब है विस्मरण में िृक्ति िर्ा RI की मात्रा में कमी ह ने का 

मिलब है विस्मरण में कमी। 

 

3. अवरठधक पाठ की सोंख्या (Number of Interfering Tasks) –  

मन िैज्ञावनक ों ने अपने प्रय ग के आधार पर यह भी वदखलाया है वक RI (अर्ावर्व विस्मरण) की 

मात्रा अिर धक पाठ की सोंख्या पर वनभवर करिी है। Underwood ने इस िथ्य की समु्पवष्ट अपने 

एक प्रय ग से की है विसमें िार विवभन्न अिथर्ाओों में अिर धक सूवि वभन्न-वभन्न सोंख्याओों में 

सीखा कर मौवलक सूवि का recall करिाया गया। पहली अिथर्ा में अिर धक सूवि की सोंख्या 

शुन्य र्ी, दूसरी अिथर्ा में अिर धक सूवि की सोंख्या 2 र्ी, िीसरे में 4 र्ी िर्ा िौरे् में 6 र्ी। 

पररणाम में देखा गया वक recall की मात्रा सबसे अवधक शुन्य सूवि अिथर्ा में र्ी िर्ा सबसे 

कम िौरे् अिथर्ा में र्ी। दूसरे शब् ों में RI अर्ावर्व विस्मरण की मात्रा िौर्ी अिथर्ा में सबसे 

अवधक िर्ा पहली अिथर्ा में सबसे कम र्ी। प्रय ग के पररणाम से यह स्पष्ट ह  िािा है वक RI 

की मात्रा अिर धक पाठ की सोंख्या पर वनभवर करिी है। 

 

वनष्कषविः यह कहा िा सकिा है वक विस्मरण में RI िर्ा उससे सम्बोंवधि कारक ों की भूवमका अवधक 

महत्वपूणव है। 
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