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Social Psychology 

Paper V 

B.A. III (Hons.) 

What is Experimental Method? Discuss its 

types. 

प्रयोगात्मक विवि क्या है? इसके प्रकारो ों का िर्णन करें । 

 

समाज मनोविज्ञान में प्रयोगात्मक विवि का महत्त्व काफी है। प्रयोगात्मक विवि का अर्थ िह कायथ-विवि है वजसमें 

प्रयोग द्वारा सूचनाएं प्राप्त की जाती हैं और प्रयोग का अर्थ िह वनररक्षण है जो वनयंविि पररस्थर्वतयो ंमें वकसी 

पररकल्पना (hypothesis) की जांच के विए वकया जाता है। वकसी भी मनोिैज्ञावनक प्रयोग की विविष्टता यह होती 

है की उसे जब चाहे दोहराया जा सकता है। समाज (Chaplin, 1975) ने प्रयोग विवि की पररभाषा देते हुए कहा है 

"प्रयोगात्मक विवि यह प्रविवि है विसमें प्रयोग द्वारा सूचना की खोि की िाती है”।  

समाज मनोविज्ञान में जब भी कोई प्रयोग वकया जाता है तो उसका मुख्य उदे्दश्य यह देखना होता है की वदए हुए 

कारक  (factors) से अध्ययन वकये जाने िािा कारक प्रभावित होता है या नही।ं इसके विए समाज मनोिैज्ञावनक 

उस कारक या चर (variable) में कुछ हेर फेर करता है और वफर उस हेर फेर का प्रभाि अध्ययन वकये जाने िािे 

सामावजक व्यिहार पर देखता है। वजस चर में हेर फेर वकया जाता है उसे समाज मनोिैज्ञावनको ंने स्वतंि चर की 

संज्ञा दी है तर्ा िह सामाजीक व्यिहार वजस पर उस हेर फेर के प्रभाि के बारे में जाना जाता है उसे इन िोगो ंने 

आवित चर (dependent variable) की संज्ञा दी है। समाज मनोविज्ञान के अविकतर प्रयोगो ंमें स्वतंि चर के प्रायः 

कई स्तर होते हैं और प्रते्यक स्तर में प्रयोज्ो ं(subjects) का एक-एक समूह तैयार वकया जाता है। दूसरे िब्ो ंमें 

प्रयोग के विए चुने गए व्यस्ियो ंया subjects को यादृस्ित  रूप से स्वतंि चर के स्तर की संख्या के अनुसार कई 

समूहो ंमें बााँट वदया जाता है। इस तरह के यादृस्ित विभाजन द्वारा बोहोत से िैसे चर हैं जैसे यौन (sex), उम्र (age), 

बुस्ि  (intelligence), आवद वजनसे भी आवित चर में अंतर आ सकता है अपने आप वनयंवित हो ंजाते हैं। ऊपर 

िणथन की गयी ितों को पूरा होने के बाद यवद स्वतंि चरो ंमें पररितथन के फि स्वरुप आवित चर में पररितथन आता 

है तो प्रयोगकताथ इस वनवित वनणथय पर पहुाँच जाता है की स्वतंि चर तर्ा आवित चर क बीच कारण प्रभाि (cause-

effect) समबन्ध है। 

 

समाज मनोविज्ञान में व्यिहार होने िािी प्रयोगात्मक विवि के दो प्रकार हैं- 

1) प्रयोगिािा प्रयोग विवि (Laboratory Experiment Method) 

2) के्षि प्रयोग विवि (Field Experiment Method) 

 

1) प्रयोगशाला प्रयोग विवि (Laboratory Experiment Method)-  

प्रयोगिािा-प्रयोग विवि उस कायथविवि को कहते हैं वजसके द्वारा प्रयोगिािा की कठोर वनयंवित पररस्थर्वत में 

वकसी पररकल्पना की जांच के विए प्रयोग वकया जाता है। Festinger, 1953 ने कहा है, "प्रयोगशाला-प्रयोग 

एक ऐसा प्रयोग है, विसमें अनुसोंिानकताण अपनी इच्छा के अनुकूल यथाथण पररस्थथवतयो ों को उत्पन 

करता है और कुछ चरो ों को वनयोंवित तथा कुछ दूसरे चरो ों को प्रचवलत करता है।"  
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इसी प्रकार Kerlinger (2002) ने कहा है, " प्रयोगशाला-प्रयोग एक िैज्ञावनक अध्ययन है विसमें सभी 

अथिा लगभग सभी ऐसे सोंभि प्रभािशाली स्वतोंि चरो ों का नू्यनीकरर् कर वदया िाता है िो 

अनुसोंिान की तत्कावलक समस्या के प्रसोंग में नही ों होती है।"  

 

2) के्षि प्रयोग विवि (Field Experiment Method)-  

के्षि प्रयोग विवि का अर्थ िह प्रविवि (technique) है, वजसमें प्रयोगकताथ आंविक वनयंवित पररस्थर्वत में वकसी 

स्वतंि चर (variable) को प्रचवित (manipulate) करता है तर्ा उसके प्रभाि से वनिाथररत करता है। 

Festinger & Katz, 1953, के अनुसार, "के्षि-प्रयोग में स्वतोंि चर का पररचालन प्रकृवत पर नही ों छोड़ा 

िाता है, बस्ि कम से कम आोंवशक रूप से प्रयोगकताण द्वारा उत्त्पन वकया िाता है।" 
 

इस प्रकार Kerlinger (2002) के अनुसार, "के्षि-प्रयोग एक िैज्ञावनक आिार है िो एक िास्तविक 

पररस्थथवत में वकया िाता है और विसमें एक या अविक स्वतोंि चर प्रयोगकताण द्वारा यथा-सोंभि 

वनयोंवित पररस्थथवत में पररचावलत वकया िाता है।" 
    

(…to be continued) 
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