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Social Psychology 

Paper V 

B.A. III (Hons.) 

 

Causes of Social Tension 

सामाजिक तनाव के कारण 

 

सामाजिक तनाव के जिन्न-जिन्न रूप होते हैं। ऐसे तो जवजिन्न तरह के सामाजिक तनाव िैसे - साांप्रदाजिक 

तनाव (communal tension), िाजतगत तनाव (caste tension), वगग तनाव (class tension), िुवा तनाव 

(youth tension) आजद मुख्य हैं। इनमे से प्रते्यक प्रकार के सामाजिक तनाव के अलग-अलग कई 

जवजिष्ट कारण (specific causes) हैं। जिर िी, कुछ ऐसे कारण िा कारक हैं िो सिी प्रकार के 

सामाजिक तनावोां को उत्पन्न करते हैं। इसी प्रकार के सामान्य कारणोां िा कारकोां िा जनर्ागरकोां की 

व्याख्या जनम्नजलखित है - 

 

1. मनोवैज्ञाजनक कारक (Psychological Factors) –  

ऐसा देिा गिा है जक सामाजिक तनावोां को उत्पन्न करने में मनोवैज्ञाजनक कारकोां का बहुत बड़ा 

हााँथ है। इन मनोवैज्ञाजनक कारकोां के महत्त्व को देिते हुए Murphy, 1953 ने ठीक ही कहा है 

 

“तनाव व्यक्तियोों के मन में पहले उपिता है और तब के्षत्र में िाता है।” 

“Tensions begin in the minds of men first and then go to the field.” 

 

ऐसे कारकोां में जनम्नाांजकत प्रमुि हैं – 

 

(i) जनराशा (Frustration) –  

Miller एवां Dollard, 1938 के अनुसार तनाव एवां जहांसा का एक प्रमुि कारण जनरािा 

होता है। समाि िा समुदाि के अजर्कतर व्यखििोां में लक्ष्य की प्राखि न होने पर उनमें 

एक सामान्य जनरािा उत्पन्न हो िाती है। इस तरह के तनाव के कारण ही प्रािः समाि 

में िाजतगत दांगे होते रहते हैं। उदाहरण के तौर पर िब-िब सरकार जपछड़ी एवां 

हररिन िाजतिोां को दी िाने वाली सुजवर्ाओां का ऐलान करती है, तब-तब उससे उच्च 
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िाजत के लोगोां में जनरािा उत्पन्न होती है क्यांजक वे लोग ऐसा समझने लगते हैं जक उनकी 

रोटी छीन कर दय सरे को दी िा रही है। िािद िह कारण है जक जपछड़े वगग एवां उच्च 

वगग के लोगोां में सामाजिक तनाव अक्सर बना रहता है।  

 

(ii) ध्वोंसात्मक प्रवृजि (Destructive Instinct) –  

सामाजिक तनाव का एक मुख्य कारण कुछ मयल  प्रवृजििााँ िी होती हैं। Sigmund 

Freud ने मयल प्रवृजि (instinct) को मयलतः दो िागोां में बाांटा है - िीवन मयल प्रवृजि (life 

instinct) तथा मृतु्य मयल प्रवृजि (death instinct)। िीवन मयल प्रवृजि के कारण व्यखि 

तरह-तरह के रचनात्मक कािों को करता है तथा मृतु्य प्रवृजि (death instinct) के 

कारण व्यखि ध्वांसात्मक कािों (destructive works) को करता है। िही कारण है जक 

इसे ध्वांसात्मक प्रवृजि कहा िाता है। इस प्रवृजि से तरह-तरह के सामाजिक तनाव का 

िन्म होता है। साांप्रदाजिक तनाव, िाजतगत तनाव एवां वगग तनाव में जविेषकर इस 

प्रकार की ध्वांसात्मक प्रवृजि की अजिव्यखि जकसी न जकसी रूप में अक्सर होती देिी 

गिी है।  

 

(iii) असुरक्षा का भाव (Feeling of Insecurity) –  

िब जकसी समाि िा समुदाि के अजर्कतर लोगोां में असुरक्षा की िावना उत्पन्न हो 

िाती है तो इससे िी सामाजिक तनाव उत्पन्न हो िाता है। िब एक समुदाि के लोगोां 

को दय सरे समुदाि के लोगोां से अपने िान माल की असुरक्षा का अनुिव होता है तो वे 

तनाव से िर िाते हैं और अपनी सुरक्षा के जलए जचांजतत हो िाते हैं। िुवा तनाव को 

उत्पन्न करने में िी इस कारक का बहुत बड़ा हााँथ होता है। उच्च िाजत तथा उच्च वगग 

के लोग जनम्निाजत तथा जपछड़ा वगग के लोगोां के बढ़ते कदम को देिते हुए अपने 

िजवष्य को असुरजक्षत समझने लगते हैं और इसे सुरजक्षत करने के जलए किी आरक्षण 

का जवरोर् करते हैं किी आक्रमणकारी व्यवहार करते हैं। पररणामतः िाजतगत तनाव, 

िाजतगत दांगे तथा वगग सांघषग घजटत होते हैं।  

 

(iv) प्रजतयोजिता एवों प्रजतद्वक्तवद्वता (Competition and Rivalry) –  

िब एक समुदाि िा समाि के लोग दय सरे समुदाि िा समाि के लोगोां के साथ जकसी 

जवषि पर प्रजतिोजगता करते हैं तो इससे उनमें प्रजतद्वखवद्वता की िावना उत्पन्न होती है 

जिससे सामाजिक तनाव की उत्पजि होती है। आजथगक के्षत्र तथा रािनैजतक के्षत्र में अन्य 

के्षत्रोां की तुलना में समाि के जिन्न-जिन्न वगों में कािी अजर्क प्रजतिोजगता होती है 

जिसके पररणामस्वरूप वगग तनाव उत्पन्न होने की सांिावना अजर्क होती है। आजथगक 

के्षत्र में सबल वगग तथा जनबगल वगग के बीच तीव्र प्रजतिोजगता होती है जिसके कारण इन 

दोनोां के बीच अक्सर तनाव एवां सांघषग िैसी खथथजत बनी रहती है।  
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(v) तु्रजिपूणण अनुकूलन (Maladjustment) –  

ऐसा देिा गिा है जक किी-किी जकसी समाि िा समुदाि के लोगोां में कुछ सामाजिक 

एवां साांसृ्कजतक पररखथथजत में जवजिन्नता के कारण उनका अनुकय लन ठीक ढांग से नही ां हो 

पाता है जिसके कारण िी सामयजहक तनाव उत्पन्न हो िाता है। 

(…to be continued) 
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