
1 
 

Social Psychology 

Paper V 

B.A. III (Hons.) 

समाजीकरण को पररभाषित करें  तथा समाजीकरण की 

प्रषियाओ ंकी षििेचना करें। 

Define socialisation and describe its processes. 

"समाज के नियम ों क  सीखिे तथा उसके अिुसार व्यवहार करिे की प्रनिया क  socialization कहते हैं।" जन्म के 

तुरोंत बाद मािव नििु िा समानजक ह ता है और िा ही आसमानजक। उस समय वह केवल कुछ जैनवक गुण ों वाला 

एक जीनवत प्राणी ह ता है। धीरे धीरे वह समाज की नविेष सोंसृ्कनत में पालते हुए सामानजक प्राणी बि जाता है। वह 

अपिी ज़रूरत ों क  पूरा करिे में समाज के अन्य व्यक्तिय ों के साथ अन्तः निया (interaction ) करता है, नजससे 

िए िए अिुभव ों का ज्ञाि ह ता है। इि अिुभव ों के फलस्वरुप बच्चा समानजक परम्पराओों, नियम ों एवों रूनिय ों के 

अिुसार व्यवहार करिा सीख जाता है।  

आधुनिक काल में नविेषज्ञ ों के अिुसार "समाजीकरण की प्रनिया नकसी उम्र में आ कर रूकती िही ों है बक्ति पुरे 

जीवि काल में चलती रहती है।" 

Atkinson, Atkinson and Hilgard 1983  के अिुसार- "समाषजक िातािरण द्वारा प्राप्त प्रषिक्षण के आधार 

पर व्यक्तियो ं के गुणो ंएिं व्यिहारो ंको सुगषित करने की प्रषिया को समाजीकरण कहा जाता है।" 

(“Socialisation is the process of shaping of individual’s characteristics and behaviour through the 

training that the social environment provides.”) 

इि पररभाषाओों के नवशे्लषण करिे से हमें समाजीकरण के बारे में निम्ाोंनकत तथ्य नमलतेहैं- 

1) समाजीकरण सीखिे का एक उपसेट है (socialisation is a subset of learning)। इस उपसेट द्वारा सीखिे की 

प्रनिया का ह िा आवश्यक है। अगर व्यक्ति में सीखिे की प्रनिया िही ों ह गी, त  समाजीकरण भी िही ों ह गा। 

समाजीकरण में उि प्रनियाओों क  सक्तिनलत नकया जाता है ज  समानजक रूप से महत्वपूणण हैं।  

2) समाजीकरण कू्ोंनक समाज के मािक ों (norms) तथा मूल् ों (values) पर आधाररत ह ता है, अतः इस पर समय 

एवों स्थाि का काफी प्रभाव पड़ता है।  

3) समाजीकरण में साोंसृ्कनतक आत्म सातकरण (cultural assimilation) तथा साोंसृ्कनतक सोंचरण (culturan 

transmission) की प्रनिया सक्तिनलत ह ती है।  

4) समाजीकरण में व्यक्ति के अहम् या आत्म का नवकास ह ता है। जब वह समाज के अन्य ल ग ों के साथ अन्तः 

निया करता है त   इससे उसे दुसर  ल ग ों के अलावा स्वयों क  भी समझिे का मौका नमलता है।  
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निष्कषणतः यह कहा जा सकता है नक समाजीकरण समानजक सीखिे (social learning) नक एक ऐसी प्रनिया है 

नजसमें व्यक्ति अपिे सामानजक एवों साोंसृ्कनतक दुनिया से प्रभानवत ह  कर अपिे अहम् या आत्म (self) क  उिके 

मािक ों (norms) एवों मूल् ों (values) के अिुसार नवकनसत करता है। 

 

समाजीकरण की प्रषिया (Process of Socialisation)- 

समाजीकरण की प्रनिया से तात्पयण वैसी प्रणाली से ह ता है नजसके फलस्वरुप व्यक्ति सामाजीक व्यवहार ों क  

सीखता है।   

समाजीकरण की प्रमुख प्रनियाएों  निम्नलक्तखत हैं- 

1) पालन-पोिण प्रणाली (Rearing Practices) - व्यक्तिय ों का समाजीकरण पालाि-प षण प्रणाली द्वारा अनधक 

प्रभानवत ह ता है। नवनभि समाज एवों सोंसृ्कनत में बच्च ों के पालि-प षण की प्रणाली अलग अलग ह ती है। 

2) अनुकरण (Immitation) - समाजीकरण अिुकरण की प्रनिया द्वारा भी सोंपन्न ह ता है। Evans, 1978 के 

अिुसार- दुसरे के व्यवहार ों की जाि बुझ कर या अचेति रूप से िक़ल करिा, अिुकरण कहलाता है। अिुकरण 

की प्रनिया द्वारा बचे्च तथा व्यस्क द ि ों ही समाज के महत्वपूणण व्यक्तिओों के व्यवहार ों क  सीखते है, नजससे उिमें 

समाजीकरण तीव्रता से ह ता है। ऐसे व्यक्तिओों के व्यवहार ों का अिुकरण वे इस उिीद से करते हैं की ऐसा करिे 

से उिकी सामाजीक मान्यता अनधक बि जाती है।  

3) संसूचन या सुझाि (Suggestion) - सुझाव समाजीकरण की अन्य प्रमुख प्रनिया है। माता नपता तथा निक्षक 

प्रायः बच्च ों क  सामाजीक अनभय जि (social adjustment) करिे में नभन्न नभन्न ढोंग से मदद करते हैं। प्रायः ऐसा 

करिे के नलए वे सुझाव का सहारा लेते हैं। नजससे उिका समाजीकरण तेज़ी से ह ता है। जैसे- अपिे से बड़ ों के 

साथ कैसे ब लिा चानहए, कैसे व्यवहार करिा चानहए, आनद। 

4) सहानुभूषत (Sympathy) - सहािुभूनत की प्रनिया द्वारा भी व्यक्ति का समाजीकरण तेज़ी से ह ता है। James 

Drever, 1983 के अिुसार दूसर ों के भाव ों एवों सोंवेग ों के स्वाभानवक अनभव्यक्तिपूणण नचन् ों क  देख कर उसी 

प्रकार के भाव ों एवों सोंवेग ों क  अपिे में अिुभव करिे की प्रवृनि क  सहािुभूनत कहते हैं। इस तरह से नकसी क  

दुखी देख कर अपिे आप में भी दुःख का अिुभव करिा सहािुभूनत का उदाहरण है। तथा नजि ल ग ों में सहािुभूनत 

का गुण िही ों ह ता है उिके प्रनत अन्य ल ग ों का नवचार भी ठीक िही ों ह ता है।  

5) तादात्म्य (Identification) - जब क ई व्यक्ति नकसी दूसरे व्यक्ति क  model माि कर उिके व्यवहार ों क  

अपिािे की क निि करता है त  इस प्रनिया क  तादात्म्य कहते हैं। बचे्च तथा व्यस्क द ि ों ही तादात्म्य द्वारा दूसर ों 

के व्यवहार क  सीखते हैं। तादात्म्य का चाहे ज  रूप ह , व्यक्ति का समाजीकरण उसके द्वारा ह ता है। तादात्म्य 

स्थानपत कर व्यक्ति िए सामानजक व्यवहार ों क  सीखता है तथा समाजीकृत ह ता है।  

6) सहयोग (Cooperation) - सहय ग द्वारा समाजीकरण की प्रनिया सोंपन्न ह ती है। सहय ग की भाविा बच्च ों 

तथा वयस्क ों द ि ों में पायी जाती है। जब व्यक्तिय ों में सहय ग की भाविा तीव्र ह ती है त  ऐसे व्यक्ति दुसरे व्यक्तिय ों 

के साथ नकसी भी तरह की सामाजीक पररक्तस्थनतय ों में समाय जि आसािी से कर लेते हैं। Hollander, 1967 के 

अिुसार- “सहय ग की भाविा तीव्र ह िे से बच्च ों तथा वयस्क ों द ि ों में ही समाजीकरण अनधक तेज़ी से ह ता है” 

7) प्रषतयोषगता (Competition) - जब द  या द  से अनधक व्यक्ति नकसी लक्ष्य क  समाि रूप से महत्वपूणण समझ 

कर उसे प्राप्त करिे का पूरा पूरा प्रयत्न करते हैं, त  इस क्तस्थनत क  प्रनतय नगता की सोंज्ञा दी जाती है। समाजीकरण 
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प्रनतय नगता की प्रनिया द्वारा भी काफी तेज़ी से ह ता है। दूसरी तरफ नजि व्यक्तिय ों में उस तरह की प्रनतय नगता 

की भाविा की कमी ह ती है उिमें नकसी सामाजीक व्यवहार क  सीखिे की उतिी अनधक तत्परता िही ों नदखती है 

तथा उिका समाजीकरण मोंद गनत से ह ता है।  

8) भािा (Language) - भाषा समाजीकरण की एक प्रमुख प्रनिया है। भाषा द्वारा व्यक्ति अपिी इच्छाओों, 

आवश्यकताओों, आनद क  दूसर ों तक पहुोंचाता है तथा दूसरे की इच्छाओों एवों आवश्यकताओों क  समझिे की 

क निि करता है। 

9) प्रचार के माध्यम (Means of Propaganda) - प्रचार के नभन्न नभन्न मध्यम जैसे- radio, television, cinema, 

newspaper आनद द्वारा समाजीकरण की प्रनिया तीव्रता से ह ती है। माध्यम ों द्वारा नभन्न नभन्न सामाजीक पहलुओों 

पर अपिे अपिे ढोंग से ज़ र डाला जाता है। इतिा ही िही ों, प्रचार के कुछ माध्यम ों से नविेषकर television तथा 

cinema के माध्यम से बचे्च ज  देखते हैं, उसका अिुकरण कर वैसा ही व्यवहार अपिे जीवि में करिा प्रारम्भ 

करते हैं। ऐसा करते करते वे कई तरह के िए िए सामाजीक व्यवहार ों क  सीख लेते हैं। 

10) सामाजीक मनोिृषि का षिकास (Development of Social Attitude) - सामाजीक मि वृनि द्वारा भी 

समाजीकरण की प्रनिया ह ती है। यनद व्यक्ति में अन्य व्यक्तिय ों तथा सामाजीक नियाओों जैसे- जन्मनदि, पाटी, 

आनद के प्रनत अिुकूल सामाजीक मि वृनि का नवकास ह ता है, इस तरह का समाय जि करिे में वे अिेक ों तरह 

के सामाजीक व्यवहार करिा सीख लेते हैं, नजससे उिके समाजीकरण की प्रनिया अनधक तीव्र ह  जाती है। तथा 

नजि व्यक्तिओों में सामाजीक व्यवहार क  सीखिे में क ई तत्परता िही ों ह ती है उिकी समाजीकरण प्रनिया धीमी 

ह  जाती है।  

उपयुणि बात ों द्वारा स्पष्ट ह ता है की व्यक्ति का समाजीकरण अिेक प्रनियाओों द्वारा सोंपन्न ह ता है। इि नवनभन्न 

प्रनियाओों में मूलतः अिुकरण, सुझाव, सहािुभूनत तथा तादात्म्य आनद अनधक प्रमुख है। 

        Dr. Hena Hussain 
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