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Social Psychology 

Paper V 

B.A. III (Hons.) 

 

Causes of Social Tension 

सामाजिक तनाव के कारण 

 

(… continued)  

 

6. रािनैजतक कारक (Political Factors) –  

सामाजिक तनाव रािनैजतक कारक ों द्वारा भी उत्पन्न ह ता है। जभन्न-जभन्न रािनैजतक दल ों के 

अपने-अपने मूल्य तथा अपने-अपने मानदोंड ह ते हैं जिनके अनुसार उनके सदस् ों का व्यवहार 

जनदेजित एवों जनयोंजित ह ता है। प्रते्यक दल यह भी चाहता है जक उसे ही अजिक से अजिक 

िनता का व ट प्राप्त ह  ताजक उसके ही दल की सरकार बन पाए एवों सत्ता उन्ही ल ग ों के हााँथ 

में ह । इस उदे्दश्य की प्राप्तप्त करने के जलए रािनैजतक नेता समाि में िाजतवाद, सम्प्रदायवाद, 

वगग जवभेद आजद के भाव उत्पन्न कर के समाि क  कई टुकड़ ों में जवभाजित कर अपना उलू्ल 

सीिा करते हैं। इस तरह के जवभािन के प्रभाव से समाि में िाजतय तनाव, सम्प्रदाजयक तनाव 

एवों वगग तनाव आजद का िन्म ह ता है और उनका प षण ह ता है।  

 

7. साांसृ्कजतक कारक (Cultural Factors) –  

सामाजिक तनाव तथा समूह तनाव की उत्पजत्त में साोंसृ्कजतक कारक ों का भी हााँथ ह ता है। 

सोंसृ्कजत एक वृहत िब्द है, जिसके अोंतगगत िमग, रीजत-ररवाि, मूल्य, मानदोंड, जवचारिारा, भाषा 

आजद की गणना की िाती है। इन्हें साोंसृ्कजतक प्रजतरूप कहते हैं। जभन्न-जभन्न सोंसृ्कजतय ों के 

प्रजतरूप ों में जभन्नता ह ने के कारण अलगाव का भाव उत्पन्न ह ता है, ि  सामाजिक तनाव का 

कारण बनता है। जहन्दू सोंसृ्कजत तथा मुप्तिम सोंसृ्कजत और इसी तरह आजदवासी सोंसृ्कजत तथा 

गैर आजदवासी सोंसृ्कजत के प्रजतरूप ों में जभन्नता तथा जवर ि ह ने के कारण अलगाव तथा पृथक 

ह ने का भाव उत्पन्न ह ता है, ि  सामाजिक तनाव क  िन्म देता है। बच् ों के लालन-पालन 

(child rearing) पर साोंसृ्कजतक-जभन्नता (cultural variation) का प्रभाव पड़ता है। Mead, 1935 

ने Arapesh तथा Mundugumor सोंसृ्कजतय ों का तुलनात्मक अध्ययन जकया और पाया की बच् ों 

के प्रजिक्षण में जभन्नता ह ने के कारण Mundugumor सोंसृ्कजत के ल ग अपेक्षाकृत अजिक 

आक्रमणकारी, सोंवेगी, आवेगी तथा बेरहम ह ते हैं।  
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8. ऐजतहाजसक कारक (Historical Factors) –  

सामाजिक तनाव की उत्पजत्त कुछ ऐजतहाजसक कारक ों से भी ह ती है। पहले की ऐसी घटनाओों 

जिसे सुन कर व्यप्ति में सोंवेग एवों मन भाव (sentiments) उते्तजित ह ते हैं, वे सामाजिक तनाव 

या सामूजहक तनाव क  उत्पन्न करती है। भारतीय पररवेि में मुसलमान ों एवों जहन्दुओों तथा जनम्न 

िाजत एवों उच् िाजत के बीच साम्प्रदाजयक तनाव का एक मुख्य कारण ऐजतहाजसक 

आपजत्तिनक घटनाएों  हैं।  

 

स्पष्ट है की सामाजिक तनाव अथवा सामूजहक तनाव के उपयुगि अनेक कारण हैं। अतः इसके 

वास्तजवक स्वरुप की िानकारी हेतु इन सभी कारण ों क  ध्यान में रखना आवश्यक है। 
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