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General Psychology 

Paper I 

B.A. I (Honours) 

 

व्यक्तित्व का अर्थ एवं स्वरुप। 

Meaning and Nature of Personality. 

 

व्यक्तित्व का अंगे्रजी अनुवाद Personality है जो Latin शब्द persona से बना है जजसका अर्थ नकाब 

(mask) से होता है जजसे नायक (actor) नाटक करते समय अपने मंुह पर लगते हैं। इस शाक्तब्दक अर्थ 

को ध्यान में रखते हुए व्यक्तित्व को बाहरी वेश-भूषा तर्ा जदखावा (external appearance) के रूप में 

पररभाजषत जकया है। इस अर्थ में जजस व्यक्ति का बाहरी जदखावा उत्तम होता र्ा उसका व्यक्तित्व भी 

उत्तम समझा जाता र्ा तर्ा जजसका बाहरी जदखावा अच्छा नही ंहोता र्ा उसका व्यक्तित्व भी अच्छा नही ं

समझा जाता र्ा। परनु्त इस पररभाषा को मनोवैज्ञाजनको ंद्वारा तुरंत अवैज्ञाजनक घोजषत कर जदया गया। 

इसके बाद मनोवैज्ञाजनको ं ने व्यक्तित्व को जवजभन्न आदतो,ं आवेगो,ं प्रवृजत्तयो,ं मूल प्रवृजत्तयो ंके रूप में 

पररभाजषत जकया। परनु्त इस पररभाषा को भी लोगो ंने अवैज्ञाजनक घोजषत कर जदया जक इसमें व्यक्तित्व 

के संगजित एवं समक्तित जवचारधारा की झलक नही ं जमलती है। उसके बाद व्यक्तित्व को Allport ने 

पररभाजषत जकया। व्यक्तित्व की पररभाषा देने के पहले उन्ोनें इस के्षत्र में उनके पहले दी गयी 

पररभाषाओ ंकी समीक्षा की और पाया की करीब 49 पररभाषाएँ दी जा चुकी हैं और उन सबके दृजिकोण 

पूणथतः वैज्ञाजनक नही ंहैं। इस जलए उन्ोनें व्यक्तित्व की एक उत्तम पररभाषा काफी सोचं-समझ कर दी है 

जो आज भी मनोवैज्ञाजनको ंको स्वीकार है।   

 

 Allport के अनुसार,  

“व्यक्तित्व व्यक्ति की भीतर उन मनोशारीररक तत्वो ंका गततशील या गत्यात्मक संगठन 

है जो वातावरण में उसके अपूवथ समायोजन को तनर्ाथररत करते हैं।” 

“Personality is the dynamic organisation within the individual of those 

psychophysical systems that determine his unique adjustment to his 

environment.” 

 

 Guilford के अनुसार, 

“व्यक्तिगत तवतभन्नताएं ही व्यक्तित्व का पता करने की तातकथ क क ं जी है। अतः तकसी 

व्यक्ति के शीलग णो ंके अपूवथ प्रततरूप को व्यक्तित्व कहते हैं।” 

“It is in individual differences that we find the logical key to personality. An 

individual’s personality, then, is his unique pattern of traits.” 
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 Watson के अनुसार –  

“तवश्वसनीय सूचनाएं प्राप्त करने हेत  एक लमे्ब समय तक देखी गयी आदतो ंएवं आदत-

तत्वो ंके योगफल को ही व्यक्तित्व कहते हैं।” 

“Personality is the sum total of habits and habit-systems observed over a long 

period of time to give reliable information.” 

 

 Kretch, Crutchfield & Livson 1974 –  

“व्यक्तित्व व्यक्ति के सभी ग णो ंया तवशेषताओ ंके योग अर्वा समन्वय का एक अपूवथ 

संगठन है जो तनरंतर बदलने वाले वातावरण के सार् अतभयोजन सम्बन्धी उसकी चेष्टाओ ं

द्वारा तनर्ाथररत और पररमातजथत या संशोतर्त होता है।” 

“Personality is the integration of all of an individual’s characteristics into a 

unique organisation that determines, and is modified by, his attempts at 

adaptation to his continually changing environment.” 

 

       (…to be continued) 
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