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Social Psychology 

Paper V 

B.A. III (Hons.) 

Mention the major types of social tension. 

सामाजिक तनाव के जवजिन्न प्रकारो का वर्णन करें। 

 

सामाजिक तनाव जकसी भी देश के जिए एक िजिि समस्या है। इससे समुदाय, देश या जवश्व को कभी-

कभी काफी छजत उठानी पड़ती है। इससे व्यक्ति जकसी अन्य व्यक्ति या परिक्तथिजत के सम्बन्ध में उिझन 

का अनुभव किता है। यह तनाव एक िाजत से दूसिे िाजत, एक वर्ग से दूसिे वर्ग, एक संप्रदाय से दूसिे 

संप्रदाय के बीच होती है। सामाजिक तनाव के कई प्रकािो ंकी चचाग मनोवैज्ञाजनको ंने की है, जिसमे कुछ 

जनम्नजिक्तित हैं- 

1. िातीय तनाव (caste tension) –  

 

भाित में िाजतवाद (castism) िैसी सामाजिक बुिाई (social evil) अपनी चिम सीमा पि है। 

भाितीय समाि का स्वरुप कुछ ऐसा है िो ऊपि से संर्जठत जदिाई देता है पिनु्त भीति से 

िाती के नाम पि जवभाजित है। सामान्यतः यहां दो तिह की िाजतय ं हैं- उच्च-िाजत तिा 

जपछड़ी-िाजत। उच्च-िाजत के िोर् जपछड़ी-िाजत के िोर्ो ंको नीचे समझते हैं, उनके अजिकाि 

एवं िोिी को छीनने की कोजशश किते हैं। ग्रामीण के्षत्ो ं में जपछड़ी-िाजत के िोर्ो ं के साि 

सामाजिक कायगक्रमो ंके अवसि पि िुि कि उच्च-िाजत  के िोर् भेद-भाव बितते हुए अपने 

को शे्रष्ट बताते हैं। यहां तक की र्ााँव के सभी िाभदायक पदो ं (मुक्तिया, प्रमुि, सिपंच, ग्राम 

सेवक) आजद पि वे स्वयं ही कब्ज़ा कि ििते हैं। इन सबका परिणाम यह होता है जक उच्च-

िाजत एवं जपछड़ी-िाजत के बीच में सामाजिक तनाव उत्पन्न हो िाता है जिसे हम िातीय-तनाव 

की संज्ञा देते हैं। यजद इस तिह के िातीय-तनाव को िोका नही ंर्या तो जफि बाद में वह िातीय 

दंरे् का रूप िे िेता है।  

 

2. वर्ण-तनाव (class tension) –  

 

आजिगक जहतो ंके आिाि पि आिुजनक समाि को दो वर्ों में बांिा िा सकता है- शोषक वर्ग 

तिा शोजषत वर्ग। सामाजिक एवं आजिगक शक्ति के आिाि पि आिुजनक समाि को दो वर्ों में 

बांिा र्या है - सबि वर्ग (advantaged group) तिा असबि वर्ग (disadvantaged group)। 

शोषक वर्ग िैसे - पंूिी पजत िोर्, शोजषत वर्ग िैसे- श्रजमक वर्ग या मज़दूि वर्ग का िुिेआम 

शोषण किते हैं। श्रजमक या मिदूि के िून-पसीने की कमाई माि कि पंूिी पजत िोर् अपने 

मौि-मस्ती किते हैं। उिि श्रजमक या मिदूि वर्ग के िोर् जदन िात की कड़ी मेहनत के बाविूद 

भी अपना पेि आंसू पी कि ही भिते हैं िबजक पंूिी पजत िोर् हि तिह की मौि मस्ती कि पानी 

के सामान िन बहाते िाते हैं। मिदूि वर्ग पंूिी पजत वर्ग से अपनी मेहनत  की कमाई का 
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अजिक से अजिक भार् िेना चाहते हैं िबजक पंूिी पजत वर्ग इस कमाई का अजिक से अजिक 

भार् अपने ही पास ििना चाहता है। इसका परिणाम यह होता है जक मिदूि वर्ग तिा पंूिी 

पजत वर्ग में तनाव तिा संघषग की क्तथिजत उत्पन्न हो िाती है जिसे वर्ग-तनाव की संज्ञा दी िाती है। 

किीब-किीब ऐसी ही दिािें  सबि तिा असबि वर्ग के बीच भी देिी िाती है जिनसे इन दोनो ं

वर्ों के बीच वर्ग-तनाव की क्तथिजत उत्पन्न हो िाती है।  

 

3. सामाजिक-तनाव (communal tension) –  

 

दो या दो से अजिक सम्प्रदाय के िोर्ो ंके बीच सामाजिक या िाजमगक जवश्वासो ंमें जवजभन्नता के 

फिस्वरूप िो तनाव की क्तथिजत उत्पन्न होती है उसे सामाजिक तनाव की संज्ञा दी िाती है। 

भाितीय समाि में जहन्दू एवं मुसिमान के बीच इस प्रकाि का तनाव अक्सि उत्पन्न हो िाता है। 

इन दोनो ंसमुदाय के िोर्ो ंमें जकसी जवषय पि िाजमगक जवश्वाशो ंएवं ख्यािो ंमें कभी-कभी अंति 

हो िाता है जिससे तनाव िैसी क्तथिजत उत्पन्न हो िाती है। पंिाब में जसि एवं जहन्दू संप्रदाय के 

िोर्ो ं में भी िो सांप्रदाजयक-तनाव बना हुआ है उसका प्रमुि कािण कुछ सामाजिक एवं 

िाजमगक जवश्वाशो ंमें जवजभन्नताएं ही हैं। 

 

4. रािनैजतक-तनाव (political tension) –  

 

िािनैजतक तनाव सामाजिक तनाव का एक प्रमुि प्रकाि है। देश की जवजभन्न िािनैजतक पाजिगयो ं

में उनके आदशग, जसद्ांत, िक्ष्य एवं कायगक्रमो ंमें जवजभन्नता के कािण िो तनाव उत्पन्न हो िाता 

है उसे िािनैजतक-तनाव कहा िाता है। इस प्रकाि का तनाव संसाि के सभी देशो ंमें है कंू्जक 

िािजनजतक पाजिगयां सभी देशो ंमें होती हैं। िािनैजतक पािी िनता के सामने अपने को शे्रष्ट तिा 

अपने जविोिी पािी को तुच्छ साजबत किने के जिए झठूा प्रचाि भी किने िर्ती है। वो अपने 

आदशों को िनता का आदशग तिा अपनी नीजतयो ंको िनता की नीजत बता कि अपने को शे्रष्ट 

तिा जविोिी पािी के आदशों एवं नीजतयो ंको घजिया एवं िनता जविोिी बता कि अपना उलू्ल 

सीिा किती है। ऐसी क्तथिजत में जवजभन्न िािनैजतक पाजिगयो ंके बीच एक तिह का तनाव उत्पन्न हो 

िाता है जिसे िािनैजतक तनाव की संज्ञा दी िाती है। भाितीय िािनीजत में इस ढंर् के तनाव 

की चिम सीमा आम चुनाव के समय स्पष्ट रूप से देिने को जमिती है। कभी-कभी दो 

िािनैजतक पाजिगयो ंके कायगकतागओ ंको आपस में िकिाव भी होता देिा िाता है। 

 

5. प्रिाजतय-तनाव (racial tension) – 

 

प्रिातीय-तनाव भाित िैसे देश में काम तिा अमेरिका, अफ्रीका, िापान िैसे देशो ंमें अजिक 

देिा र्या है। िब दो प्रिाजत के व्यक्तियो ंमें सामाजिक, आजिगक, िाजमगक कािणो ं से मदभेद 

होने के कािण हीनता या शे्रष्टता की भावना उत्पन्न हो िाती है तो इससे इन दोनो ंप्रिाजतयो ंमें 

एक तिह के तनाव की क्तथिजत उत्पन्न हो िाती है जिसे प्रिातीय तनाव कहा िाता है। अमेरिका 

में र्ोिे या शे्वत अमेरिकन एवं कािे या नीग्रो अमेरिकन के बीच सामाजिक एवं आजिगक स्तिो ंमें 

जवजभन्नता के कािण प्रायः एक तनाव की क्तथिजत िहती है। प्रायः र्ोिे अमेरिकन अपने को शे्रष्ट, 

बुक्तद्मान एवं अचे्छ वर्ग के समझते हैं तिा नीग्रो को बुक्तद्हीन, मुिग आजद समझ कि उसकी 
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उपेक्षा किते हैं। इससे इन िोर्ो ं के बीच एक तिह के तनाव की क्तथिजत बानी िहती है जिसे 

प्रिातीय-तनाव कहा िाता है। अफ्रीका में भी शे्वत एवं श्याम प्रिाजतयो ंके िोर्ो ंमें इस प्रकाि 

का तनाव देिा िाता है।  

 

स्पष्ट है की सामाजिक तनाव के कई रूप होते हैं। इनमे से सांप्रदाजयक-तनाव, िातीय-तनाव तिा 

िािनैजतक-तनाव भाित िैसे देश में अजिक देिने को जमिता है। 
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