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Educational Psychology 

Paper III 

B.A. II (Hons.) 

 

What is Guidance? 

निरे्दशि क्या है? 

 

निरे्दशि का साधारण अर्थ होता है मार्थर्दशथि करिा। अर्ाथर्थ, ऐसी प्रनिया निसके द्वारा व्यक्ति को 

मार्थर्दशथि नमल सके, िो उसके अनियोिि में सहायक हो सके उसे निरे्दशि कहते हैं। िो व्यक्ति 

समस्याओ ंके सार् अनियोिि स्र्ानित करिा िही ंििता है वह उसके अििे नलए तर्ा समाि के नलए 

हानिप्रर्द होता है। ऐसे व्यक्ति को एक मार्थर्दशथक की आवश्यकता होती है िो उसकी अििी व्यक्तिर्त 

आवश्यकताओ,ं योग्यताओ,ं साधिो ंएवं बाह्य िररक्तस्र्नतयो ंके बीच अनियोिि स्र्ानित करिे में सहायक 

हो सके। इसी मार्थर्दशथि की निया को निरे्दशि कहा िाता है। व्यक्ति अििा अनियोिि र्दो प्रकार से 

कर सकता है। किी वह बाह्य िररक्तस्र्नतयो ंमें िररवतथि ला कर उसे अििे अिुकूल बिा रे्दता है और 

किी अििे में िररवतथि ला कर वह स्वयं िररक्तस्र्नतयो ंके अिुकूल बिा लेता है। इस प्रकार निरे्दशि में वे 

सिी बातें आ िाती हैं नििका उियोर् कर के व्यक्ति अििे अनियोिि से समं्बनधत सिी समस्याओ ंको 

स्वयं सुलझा सकता है। निरे्दशि में नकसी िी प्रकार की बाध्यता िही ंरहती है, नकसी बात को माििे के 

नलए र्दबाव िही ंडाला िाता है, कंू्नक यह आरे्दश िही ंबक्ति एक प्रकार की सहायता है िो व्यक्ति को 

उसकी समस्याओ ंके समाधाि के उदे्दश्य से योग्य से योग्य और प्रनशनित व्यक्तियो ंद्वारा प्रर्दाि की िाती 

है। अतः स्पष्ट है की निरे्दशि व्यक्ति को अििे िीवि को व्यवक्तस्र्त करिे एवं उसके दृनष्टकोण को 

नवकनसत करिे के नलए प्रर्दाि की र्यी सहायता है। निरे्दशि की प्रनिया में कम-से-कम र्दो व्यक्ति होते 

हैं- निरे्दशि रे्दिे वाला तर्ा निरे्दशि प्राप्त करिे वाला। निरे्दशक निरे्दनशत व्यक्ति को सहायता प्रर्दाि 
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करता है। निरे्दनशत व्यक्ति अििी प्रनतिा, बौक्तिक िमता, सामनिक एवं आनर्थक िररक्तस्र्नतयो ंका ज्ञाि 

कर के िरिूर लाि उठािे का प्रयास करता है।  

 

निरे्दशि के स्वरुि को स्पष्ट करिे के नलए अिेक मिोवैज्ञनिकोओ ंिे इसे िररिानित नकया। निरे्दशि की 

िरिािा रे्दते हुए Author Jones िे कहा “व्यक्तिय ों क  बुक्तिमत्तापूर्वक चुिार् का समाय जि करिे 

में र्दी जािे र्ाली सहायता निरे्दशि है।” 

 

United States Office of Education िे इस सम्बन्ध में नलखा है - "निरे्दशि एक ऐसी प्रनिया है ज  

व्यक्ति का पररचय नर्निन्न उपाय ों से नजिमें नर्शेष प्रनशक्षण िी सक्तिनलत है, तथा नजिके 

माध्यम से व्यक्ति की प्राकृनतक शक्तिय ों का ब ध ह , कराती है नजससे र्ह अनिकतम व्यक्तिगत 

एर्ों सामनजक नहत कर सके।" 

 

Skinner िे इस सम्बन्ध में कहा है "निरे्दशि युर्क ों क  स्वयों से, अन्य से और पररक्तथथनतय ों से 

समाय जि करिा सीखिे के नलए सहायता रे्दिे की प्रनिया है।" 

 

Crow and Crow िे इसका नववरण करते हुए नलखा है "निरे्दशि आरे्दश िही ों है। र्ह अपिी 

नर्चारधाराओों क  रू्दसर ों पर लार्दिा िही ों है। यह उि निणवय ों का नजन्हें एक व्यक्ति क  अपिे 

नलए निनित करिा चानहए, निनित करिा िही ों है, यह रू्दसर ों के र्दानयत् ों क  अपिे ऊपर लेिा 

िही ों है, बक्ति निरे्दशि  त  र्ह सहायता है ज  एक व्यक्ति अन्य व्यक्तिय ों क  प्रर्दाि करता है। 

इस सहायता से र्ह व्यक्ति अपिे जीर्ि का पथ स्वयों ही निनित करता है तथा अपिा र्दानयत् 

सोंिालता है।"  

 

उियुथि िररिािाओ ंके आधार िर निरे्दशि की एक समुनचत िररिािा इस प्रकार र्दी िा सकती है। 
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"निरे्दशि र्ह प्रनिया है ज  व्यक्ति क  अपिी आर्श्यकताओों, य ग्यताओों एर्ों साधि ों के साथ-

साथ अपिी रु्दबवलताओों क  समझिे तर्दिुसार अपिे िार्ी जीर्ि क  बिािे तथा समाज में 

अनिय जि करिे में सहायक ह ती है।" 

इस िररिािा का नवशे्लिण करिे िर निम्ननलक्तखत बातें रे्दखिे को नमलती हैं - 

1. निरे्दशि एक ऐसी प्रनिया है िो अनियोिि में सहायक होती है। 

2. इससे व्यक्ति को अििे रु्णो ंएवं अवरु्णो ंको समझिे का अवसर नमलता है। 

3. यह िावी िीवि को बिािे में सहायक होती है। 

4. निरे्दशि एक ऐसी िररक्तस्र्नत उत्पन्न करता है निसमें व्यक्ति अििी वास्तनवक रूिरेखा को 

समझिे में समर्थ होता है। 

(… to be continued) 
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