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Social Psychology 

Paper V 

B.A. III (Hons.) 

Merits and Demerits of Lab Experiment Method 

प्रयोगशाला प्रयोग विवि के गुण एिं अिगुण 

(… continued) 

 

प्रयोगशाला प्रयोग-विवि के गुण (Merits of Lab Experiment Method) 

 

1) वियंत्रण (Control) - समाज मनोविज्ञान की इस विवि में एक मौविक गुण यह है की यहााँ प्रयोगात्मक 

अध्ययन पूणण वनयंवित परिस्थिवत में वकया जाट है। प्रयोगकताण ऐसे चिो ंके प्रभाि को िोक देता है, वजनके प्रभाि को 

तात्काविक अध्ययन विषय पि देखने का अवभप्राय नही ंहोता है औि केिि उस चि या चिो ंके प्रभाि को नही ं

िोकता है वजनके प्रभाि की उस अध्ययन-विषय पि देखने का अवभप्राय होता है। पहिे प्रकाि के चिो ंको वनयंवित 

चि औि दूसिे चि या चिो ंको प्रयोगात्मक चि कहते हैं। यह गुण वकसी दूसिी विवि में नही ंहै। 

 

2) परिचालि (Manipulation) - इस विवि में प्रयोगकताण अपनी इच्छा के अनुसाि वकसी स्वतंि चि को 

परिचावित किने में सफि होता है। अध्ययन परिस्थिवत पूणणतः वनयंवित होती है। इस विए प्रयोगकताण को वकसी चि 

को परिचावित किने में सुवििा होती है। यह गुण वकसी दूसिी विवि में पयाणप्त मािा में नही ंपाया जाता है।  

 

3) यथाथथता या परिशुद्धता (Precision) - इस विवि में यिािणता या परिशुद्धता का गुण भी उपिब्ध है। इसका 

अिण यह है की िाताििण के पूणणतः वनयंवित होने के कािण प्रयोगात्मक कायण-विवि में अशुस्द्ध-विचिन (error-

variance) कम होती है औि अशुद्धता एिं वनवितता अविक होती है। यह गुण भी इतनी मािा में वकसी दूसिी विवि 

में नही ंपाया जाता है।  

 

4) पृथकीकिण (Isolation) -समाज मनोविज्ञान की प्रयोग-विवि में पृिकीकिण का गुण पाया जाता है। इसका 

अिण यह है की यहां प्रयोगकताण कई स्वतंि चिो ंमें से वकसी एक चि को अिग कि के उसके प्रभाि को अध्ययन 

विषय पि देख सकते हैं। Kerlinger, 1964 के अनुसाि प्रयोगशािा प्रयोग का यह एक महत्वपूणण गुण है जो इसे 

एक शे्रष्ट विवि बना देता है।  

 

5) पुििािृवि (Repetition) - इस विवि में पूणण वनयंिण होने के कािण प्रयोगात्मक अध्ययन को बाि-बाि 

दोहिाना संभि होता है। प्रयोगकताण बाि-बाि उसी तिह की प्रयोगात्मक परिस्थिवतयो ंको उत्पन्न कि अपने प्रयोग 
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को दोहिाता है औि परिणामो ंकी स्थििता (stability) की जांच किा है। दूसिी विवियो ंमें वनयंिण के आभाि अििा 

आंवशक वनयंिण होने के कािण पुनिािृवि कविन हो ंजाती है।  

 

6) प्रमाणीकिण (Verification) - इस विवि में किोि वनयंिण होने के कािण एक प्रयोगकताण द्वािा प्राप्त 

परिणामो ंकी जांच दूसिे प्रयोगकताण द्वािा संभि होती है। प्रमाणीकिण की इतनी अविक सम्भािना वकसी दूसिी 

विवि में नही ंहै। 

 

7) विश्वसिीयता (Relaibility) - प्रयोगशािा-विवि की विश्वसनीयता दूसिी विवियो ंकी अपेक्षा अविक है। 

कािण, इस विवि में पूणण वनयंिण संभि होता है, जबवक दूसिी विवियो ंमें या तो वनयंिण संभि नही ंहोता है या 

केिि आंवशक वनयंिण िहता है।  

 

8) उच्च आंतरिक िैद्यता (High Internal Validity) - Sears, 1991 के अनुसाि प्रयोगशािा-प्रयोग में उच्च 

आंतरिक िैद्यता का गुण पाया जाता है। कािण, यहां आवश्रत चि के रूप में वजन प्रभािो ंका अध्ययन वकया जाता 

है, िे िसु्ततः प्रयोगकताण द्वािा परिचावित किक के परिणाम होते हैं। 

 

 

 

प्रयोगशाला प्रयोग-विवि के दोष (Demerits of Lab Experiment Method)-  

 

1) कृवत्रमता (Artificiality) - इस विवि में किोि वनयंिण होने के कािण परिस्थिवत कृविम (artificial) तिा 

अस्वाभाविक (unnatural) बन जाती है। ऐसी परिस्थिवत में अध्ययन कि के प्राप्त होने िािे परिणाम संवदग्ध 

(doubtful) हो ंजाते हैं।  

 

2) लचीलापि का अभाि (Lack of Flexibility) - इस प्रयोग विवि में यििणता अविक होने के कािण 

िचीिापन का अभाि हो ंजाता है। प्रयोगकताण के विए यह संभि नही ंहोता है की िह आिश्यकता अनुसाि अपनी 

कायणविवि में परिितणन िाये। 

 

3) िास्तविकता का अभाि (Lack of Realism) - इस प्रयोग विवि में किोि वनयंिण होने के कािण अध्ययन 

परिस्थिवत अस्वाभाविक तिा कृविम बन जाती है। दूसिे शब्ो ंमें अध्ययन परिस्थिवत की िास्तविकता घट जाती है।  

 

4) सीवमत के्षत्र (Limited Scope) - इस प्रयोग-विवि का के्षि बहुत सीवमत है। इसके द्वािा सभी सामवजक 

समस्याओ ंके अध्ययन संभि नही ंहै। कंू्वक सभी सामावजक परिस्थियो ंपि पूिा वनयंिण हावसि किना संभि नही ं

है।  
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5) जविल सामवजक समस्याओ ं के वलए अिुपयुक्त (Inappropriate for Complex Social 

Problems) - समाज मनोविज्ञान के दृवष्टकोण से इस विवि का एक गंभीि दोष यह है की इसके द्वािा जवटि 

सामावजक समस्याओ ंका अध्ययन संभि नही ंहै। Kerlinger, 2002 ने कहा है की समूहो ंकी गवतकी (dynamics) 

तिा जवटि पािस्परिक विया, आवद समस्याओ ंके अध्ययन में प्रयोगशािा प्रयोग-विवि सफि नही ंहै। 

 

6) प्रयोगकताथ - पक्षपात (Experimenter Bias) - इस विवि से प्राप्त परिणामो ंपि प्रयोगकताण के व्यस्िगत 

पक्षपातो ंका प्रभाि पड़ सकता है।  

 

7) प्रयोज्य - पक्षपात (Subject Bias) - प्रयोगात्मक विवि के परिणामो ंपि प्रयोज्य-पक्षपातो ंका भी प्रभाि 

पड़ता है। प्रयोज्य यह जानता है की िह प्रयोग या शोि का एक अंग है। इस विए िह जान-बूझ के सही प्रवतविया 

या िांवित प्रवतविया प्रकट किने का प्रयास किता है। 

(…to be continued) 
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