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General Psychology 

Paper I 

B.A. I (Honours) 

 

व्यक्तित्व का अर्थ एवं स्वरुप। 

Meaning and Nature of Personality. 

 

(… continued) 

 

यदि हम व्यक्तित्व के उपययुि परिभाषा पि ध्यान िें तो यह स्पष्ट होगा दक इसमें दनम्ाांदकत तीन बातें 

महत्वपूरु् हैं दिसमें व्यक्तित्व का स्वरुप स्पष्ट होता है। 

 

1. मनोशारीररक तंत्र (Psychophysical System) –  

इस परिभषा की सबसे महत्वपूरु् बात यह है दक व्यक्तित्व एक ऐसा तांत्र होता है दिसमें 

मानदसक तथा शािीरिक िोनोां ही पक्ष होते हैं। इस तांत्र में ऐसे तत्व होते हैं िो आपस में 

अन्तःदिया (interaction) किते हैं। इस तांत्र के मयख्य तत्व शीलगयर् (trait), सांवेग (emotion), 

आित (habit), ज्ञानशक्ति (intellect), दित्रप्रकृदत (temprament) आदि है िो सभी मानदसक 

या मनोवैज्ञादनक पक्ष के हैं तथा इनका आधाि शािीरिक (physical) अथाुथु व्यक्ति की ग्रन्थीय 

प्रदियाएँ तथा तांत्रकीय प्रदियाएँ (neural processes) होती हैं। इसका मतलब यह हुआ दक 

व्यक्तित्व न तो पूरु्तः मनोवैज्ञादनक होता है औि ना ही पूरु्तः शािीरिक। इसमें िोनोां तिह के 

पक्षोां का एक समन्वय (integration) न की योग (sum) होता है। िूसिे शब्ोां में दवदभन्न गयर् 

पिस्पि सांबद्ध होकि एक व्यक्तित्व का दनमाुर् किते हैं।  

 

2. गत्यात्मक संगठन (Dynamic Organisation) –  

व्यक्तित्व में दवदभन्न गयर्ोां का एक सांगठन पाया िाता है। पिन्तय इससे यह अथु नही ां दनकालना 

िादहए की इसके गयर् हमेशा के दलए क्तथथि होते हैं। सच्चाई यह है दक वे परिक्तथथदत औि समय 

के अनयरूप परिवदतुत भी होते िहते हैं। शायि यही कािर् है दक एक व्यक्ति एक परिक्तथथदत में 

अदधक ईमानिाि औि समयदनष्ठ (punctual) होता है तो िूसिी परिक्तथथदत में वही आिमी 

बईमान तथा लापिवाह होता है।  
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3. वातावरण में अपूवथ समायोजन (Unique Adjustment to Environment) –  

प्रते्यक व्यक्ति में दवदभन्न गयर्ोां का एक ऐसा गत्यात्मक सांगठन होता है दिसमें उसका व्यवहाि 

वाताविर् में अपने ढांग का अपूवु (unique) होता है। इस अपूवुता के कािर् वाताविर् समान 

होने पि भी व्यक्तियोां के सोांिने का ढांग, अनयदिया किने का तिीका, सांवेग, भाव आदि में 

दवदभन्नता पायी िाती है। इस दवदभन्नता के कािर् वाताविर् के साथ समायोिन किने का ढांग 

भी प्रते्यक व्यक्ति में अलग-अलग होता है। िैसे - घि में आग लग िाने पि परिवाि का कोई 

सिस्य मात्र िोता है, कोई दिल्ला-दिल्ला कि पास-पड़ोस के व्यक्तियोां को बयलाता है तो कोई 

दकां करु्त्व्यदवमूढ़ (disinterested) हो कि खड़ा िहता है। ऐसा इस दलए होता है दक प्रते्यक 

व्यक्ति के मनोशािीरिक गयर्ोां में दवदभन्नता होने के कािर् वाताविर् के साथ समायोिन किने 

की क्षमता में भी अपूवुता (uniqueness) उत्पन्न हो िाती है। 

 

दनष्कषुतः यह कहा िा सकता है दक व्यक्तित्व दभन्न-दभन्न शीलगयर्ोां, दित्रप्रकृदत, पे्रिर्ा आदि का एक 

गत्यात्मक सांगठन होता है दिसके कािर् व्यक्ति का व्यवहाि तथा दविाि प्रते्यक वाताविर् में अपने ढांग 

का अथाुथु अपूवु होता है। 
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