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Social Psychology 

Paper V 

B.A. III (Hons.) 

 

Causes of Social Tension 

सामाजिक तनाव के कारण 

 

(… continued)  

 

2. व्यक्तित्व कारक (Personality Factors) –  

सामाजिक तनाव या सामूजिक तनाव का एक आधार व्यक्तित्व संरचना (personality structure) 

तथा व्यक्तित्व संगठन (personality organisation) िै। कुछ लोगो ंके व्यक्तित्व की संरचना या 

संगठन कुछ ऐसा िोता िै जक सामाजिक तनाव उत्पन्न करने में उन्हें आनंद जमलता िै। प्रते्यक 

समूि या समाि में कुछ ऐसे लोग िोते िैं िो रोगात्मक वैरभाव (pathological hostility) से 

पीजित िोते िैं। ऐसे लोग दूसरो ं पर आक्रमण कर के अपने वैरभाव की संतुजि करते िैं। 

Campbell 1947 ने अपने अध्ययन में देखा की िो अमेररकन अपने आजथिक संकट (economic 

crisis) के कारण वैरभाव से पीजित थे, उनिोनें यहूजदयो ंके प्रजत अजधक आक्रमणकारी व्यविार 

जदखलाया। भारतीय पररवेश में कुछ जिन्दू या मुसलमान इसी रोगात्मक वैरभाव से पीजित िो 

कर सांप्रदाजयक तनाव फैलाते िैं। इसी प्रकार िाजतगत तनाव को उत्पन्न करने में रोगात्मक 

व्यक्तित्व (pathological personality) का िााँथ िोता िै। 

 

3. सामाजिक कारक (Social Factors) –  

सामाजिक तनाव का अगला प्रमुख कारण कुछ ऐसे सामाजिक कारक िैं जिनका सम्बन्ध 

सामाजिक मूल्य (social values), सामाजिक मानक (social norms) तथा जवश्वास (belief) 

आजद से िोता िै। मूल्यो,ं मानको,ं जवश्वासो ंएवं पूवािग्रिो ंमें जवजभन्नता के कारण एक समुदाय या 

समाि के लोगो ंके बारे में दूसरे समुदाय या समाि के लोगो ंमें कुछ गलतफिजमयााँ उत्पन्न िो 

िाती िैं जिनसे सामाजिक तनाव बढ़ता िै। उच्च वगि तथा  जनम्न वगि के बीच सामाजिक तनाव 

रिने का यि एक प्रमुख कारण िै। उसी तरि से जिन्दू अपने समाि के मानको,ं मूल्यो ंएवं 

जवश्वासो ंको मुसलमान समाि के मानको,ं मूल्यो,ं जवश्वासो ंएवं पूवािग्रिो ंसे अजधक शे्रि समझते िैं 

और उसी तरि से जफर मुसलमान समाि के लोग अपने समाि के मानको,ं मूल्यो,ं जवश्वासो ंएवं 

पूवािग्रिो ंको अजधक शे्रि समझते िैं। इसका पररणाम यि िोता िै जक दोनो ंसमुदाय के लोगो ंको 
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एक दूसरे के प्रजत कुछ गलतफिजमयााँ उत्पन्न िो िाती िैं िो धीरे-धीरे सामाजिक तनाव का रूप 

ले लेती िै। 

 

4. आजथिक कारक (Economic Factors) –  

सामाजिक तनाव एवं वगि तनाव को उत्पन्न करने में आजथिक कारको ंका बहुत बिा िााँथ िोता 

िै। यजद गंभीरता से जवचार जकया िाये तो पता चलेगा की आजथिक जवषमता (economic 

disparity), आजथिक संकट (economic crisis), आजथिक जपछिापन (economic 

backwardness), आजथिक फुलाओ (economic inflation), आजद सामाजिक तनाव के मुख्य 

कारण िैं। जिस समाि में मुट्ठी भर लोगो ंके पास धन-दौलत का ढेर िो और अजधकााँश लोग 

भुखमरी, बीमारी, बेरोिगारी तथा गरीबी से पीजित िो, उस समाि में संघषि एवं तनाव का 

उत्पन्न िोना स्वाभाजवक िै। भारत में जनम्न िाजत तथा उच्च िाजत के जिन्दुओ ंके बीच सामूजिक 

संघषि का एक प्रधान कारण यिी आजथिक जवषमता िै। इसी तरि आजथिक जपछिापन के कारण 

िब जकसी समूि के लोग अपनी आवश्यकताओ ंकी संतुजि निी ंकर पाते िैं तो वे जनराशा 

(frustration) का जशकार बन िाते िैं और दूसरो ंपर आक्रमणकारी (aggressive) तथा जिंसक 

(violent) व्यविार करने लगते िैं। अमीरो ंके प्रजत गरीबो ंके जिंसक व्यविारो ंके पीछे यि एक 

मौजलक तत्त्व िै। कुछ आजथिक कारणो ंसे कई बार सामाजिक आंदोलन हुए। अमेररका में नीग्रो 

द्वारा सामाजिक आंदोलन चलाया गया, जिसका आधार आजथिक संकट था। Karl Marx ने 

आजथिक पृिभूजम में िी साम्यवादी आंदोलन (communist movement) चलाया िो रूस के बाद 

भारत में भी सजक्रय िै। 

 

5. धाजमिक कारक (Religious Factors) –  

भारत िैसे देश में सामाजिक तनाव बहुत िद तक धाजमिक अंधजवश्वासो ंके कारण िोता िै। यिां 

जभन्न-जभन्न धमि के लोग रिते िैं। प्रायः यि देखा गया िै जक लोग अपने धमि एवं मििब को शे्रि 

मानते िैं तथा दूसरो ं के धमि एवं मििब को िीनता के भाव से देखते िैं। इस अंधजवश्वास के 

कारण प्रायः सांप्रदाजयक दंगे िोते िैं। जिन्दू एवं मुस्लमान के बीच प्रायः िो सांप्रदाजयक दंगे िोते 

रिते िैं, उनका एक प्रमुख कारण कुछ धाजमिक अंधजवश्वास िैं। इन जवरोधी तथा कजथत धाजमिक 

जवश्वासो ंके कारण दोनो ंसम्प्रदायो ंके बीच hostility उत्पन्न िोती िै, िो सांप्रदाजयक तनाव तथा 

दंगा का कारण बनता िै। 

(…to be continued) 
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