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21/07/2020 

General Psychology 

Paper I 

B.A. I (Honours) 

 

Critically discuss the mass-action theory of brain. 

मस्तिष्क के समूह-क्रिया क्रसद्ाांत का आलोचनात्मक 

वर्णन करें । 

 

मस्तिष्क के समूह-क्रिया क्रसद्ाांत (mass-action theory) का प्रक्रतपादन मस्तिष्क के स्थानीकरण क्रसद्ाांत 

(localisation theory) के क्रिरोध में हुआ। बीसिी ां शताब्दी के प्रारम्भ में क्रकये गए शोधोां से कुछ स्पष्टता 

इस ढांग का सबूत क्रमला क्रिसके आधार पर स्थानीकरण क्रसद्ाांत की िैद्यता को मानना थोड़ा कक्रिन हो 

गया। समूह-क्रिया क्रसद्ाांत के अनुसार मस्तिष्क के क्रिक्रिन्न िागोां में क्रिक्रिन्न तरह की क्रियाओां के 

सांचालन एिां क्रनयांत्रण का स्थानीकरण नही ां होता है, बस्ति समू्पणण मस्तिष्क एक साथ कायण करता है। इस 

क्रलए इसे प्रक्रतस्थानीकरण (antilocalisation) क्रसद्ाांत िी कहा िाता है। इस क्रसद्ाांत की मान्यता यह है 

क्रक मस्तिष्कीय कोरे्टक्स (cerebral cortex) या मस्तिष्क के क्रिन्न-क्रिन्न िागोां की क्षमताएां  अलग-अलग 

नही ां होती है, बस्ति सिी िाग क्षमता के ख्याल से समान होते हैं और समू्पणण कोरे्टक्स सांयुक्त रूप से 

शरीर की क्रियाओां पर क्रनयांत्रण रखते हैं। इस क्रसद्ाांत की दो पूिण कल्पनाएां  (assumptions) हैं िो 

क्रनम्ाांक्रकत हैं – 

 

1. मस्तिष्क के सिी िागोां या के्षत्रोां की क्षमता लगिग एक समान होती है। शायद यही कारण है 

क्रक इस क्रसद्ाांत को समक्षमता क्रसद्ाांत (equi-potential theory) िी कहा िाता है।  
 

2. मस्तिष्क का समू्पणण िाग स्वतांत्र रूप से नही ां बस्ति सामूक्रहक रूप से क्रिया करता है। शायद 

यही कारण है क्रक कोरे्टक्स को क्रितनी ही अक्रधक मात्रा में नष्ट क्रकया िाता है, उसकी क्रियाएां  

उतनी ही अक्रधक मात्रा में कम हो िाती है। अतः क्रियाओां का कम होना इस बात पर आधररत 

नही ां होता है क्रक मस्तिष्क के क्रकस िाग को नष्ट क्रकया िाता है, बस्ति इस बात पर क्रनिणर करता 

है क्रक मस्तिष्क को क्रकतनी मात्रा में नष्ट क्रकया गया। 

 

समूह-क्रिया क्रसद्ाांत के पक्ष में कुछ स्पष्ट प्रयोगात्मक सबूत (experimental evidences) उपलब्ध हैं 

क्रिनपर क्रिचार करना आिश्यक है। ऐसे सबूत प्रदान करने िाले मनोिैज्ञाक्रनकोां में Lashley, Franz, 

Honzik, Goltz, Monakow आक्रद के नाम मुख्य हैं। सबसे पहले हम यहाां Lashley द्वारा क्रकये गए 

अध्ययन पर क्रिचार करें गे। Lashley ने एक प्रयोग चूहोां पर क्रकया। चूहोां को तीन प्रकार का िूलिुलैया 
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क्रसखाया गया। इन िूलिुलैयोां में अन्ध्पथ की सांख्या िमशः 1, 3 एिां 8 थी। अन्ध्पथ के अक्रधक होने के 

साथ-साथ क्रशक्षण समस्या की कक्रिनाई स्पष्टतः बढ़ती गयी। चूहोां द्वारा िूलिुलैया से बाहर क्रनकलने की 

क्रिया सीख लेने के बाद उनके मस्तिष्क का कुछ िाग ऑपरेशन कर के क्रनकाल क्रदया गया और उसके 

पड़ने िाले पररणामोां की सािधानीपूिणक िाांच की गयी। पररणाम में देखा गया क्रक -  

 

1. चूहोां के कोरे्टक्स के क्रिक्रिन्न िागोां में की गयी छक्रत की मात्रा समान होने पर क्रियात्मक ह्लास िी 

लागिाग सामान होता पाया गया। इसका मतलब यह हुआ क्रक कोरे्टक्स के सिी िागोां की 

क्रिया-उत्पादन-क्षमता एक समान होती है।  
 

2. कोरे्टक्स में की गयी छक्रत की मात्रा क्रितनी ही अक्रधक होती है, क्रियात्मक ह्लास की मात्रा िी उसी 

अनुपात में अक्रधक होती है। इसका मतलब यह हुआ की समू्पणण मस्तिष्क एक साथ क्रमल कर 

क्रकसी कायण को करता है तथा उस कायण की कुशलता इस बात पर आधररत होती है क्रक 

मस्तिष्क के पास क्रकतना िाग िीक-िाक है।  
 

 

3. मस्तिष्क या कोरे्टक्स की छक्रत से साधारण कायों की अपेक्षा कक्रिन कायों की कुशलता में 

अक्रधक ह्लास होता है।  

 

Franz द्वारा क्रकये गए अध्ययन से िी समूह-क्रिया क्रसद्ाांत की सांतुक्रष्ट होती है। इन्ोांने एक क्रसपाही का 

अध्ययन क्रकया क्रिसके मस्तिष्क के गक्रत-के्षत्र की के्षत्र सांख्या 4 छक्रतग्रि हो िाने के कारण उसका एक 

हााँथ िीक ढांग से कायण नही ां करता था। कई महीनोां तक के अभ्यास एिां व्यायाम करने के बाद यह देखा 

गया क्रक उस हााँथ की क्रियाएां  कुछ हद तक लौर्ट आयी। इससे यह साक्रबत होता है क्रक के्षत्र सांख्या 4 की 

कुछ बची हुयी कोक्रशकाओां द्वारा अभ्यास या व्यायाम के कारण स्थक्रगत क्रियाएां  सांपन्न होने लगी। इससे 

यह क्रनष्कर्ण क्रनकलता है क्रक के्षत्र 4 की सिी कोक्रशकाएां  समान क्षमता िाली (equi-potential) होती है 

और क्रकसी कोक्रशका के नष्ट होने पर उनकी क्रियाओां को उस के्षत्र की दूसरी कोक्रशकाएां  करने लगती है।  

 

कोरे्टक्स की सांिेदी क्रियाओां के अध्ययन से अांशतः स्थानीकरण क्रसद्ाांत तथा अांशतः समूह-क्रिया 

क्रसद्ाांत दोनोां को समथणन क्रमलता है। िैसे - ऐसा देखा गया है क्रक त्वक्-सांिेदन सामान्यता brodmann 

क्रसस्टम के तहत के्षत्र सांख्या 1, 2 एिां 3 से होती है। इन के्षत्रोां को छक्रतग्रि कर देने पर कुछ समय के 

क्रलए तो त्वक्-सांिेदन की क्रियाएां  रुक िाती हैं परनु्त क्रिर धीरे-धीरे इस के्षत्र का या अगल-बगल के के्षत्र 

का कोई िाग इन सांिेदनोां को उत्पन्न करने लगता है। इससे तब समूह-क्रिया क्रसद्ाांत को समथणन क्रमलता 

है।  

 

इस क्रसद्ाांत की कुछ आलोचनाएां  हैं क्रिनमें क्रनम्ाांक्रकत प्रमुख हैं - 

1. Franz के अध्ययन से यह स्पष्ट होता है क्रक गक्रत-के्षत्र के क्रकसी िाग को छक्रतग्रि कर क्रदया िाता 

है, तो के्षत्र के अन्य िाग द्वारा उस कायण को कर क्रलया िाता है। परनु्त यक्रद पुरे गक्रत-के्षत्र को 

छक्रतग्रि कर क्रदया िाता है तो उससे सम्बांक्रधत गक्रत-क्रिया प्राणी में पूणणतः समाप्त हो िाती है। 

इस तथ्य की व्याख्या करने में समूह-क्रिया क्रसद्ाांत अपने आप को असमथण पाता है। 
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2. मस्तिष्क के सांिेदी के्षत्र में क्रकये गए अध्ययनोां से िी समूह-क्रिया क्रसद्ाांत की आलोचना होती है। 

इस के्षत्र में क्रकये गए कुछ अध्ययनोां में यह देखा गया की िब पशु की पृष्ठपाली तथा शांखपाली 

को अांशतः कार्ट क्रदया गया तो सम्बांक्रधत सांिेदी कायण अथाणथण िमशः दृक्रष्ट एिां श्रिण कायण कुछ 

हद तक प्रिाक्रित रहे परनु्त क्रिर इन कायों में लगिग समू्पणणता आ गयी। परनु्त, यक्रद पृष्ठपाली 

तथा शांखपाली को पूणणतः छक्रतग्रि कर क्रदया िाता था तो सम्बांक्रधत सांिेदी कायण पूणणतः समाप्त 

हो िाते थे। यक्रद समूह-क्रिया क्रसद्ाांत सही होता तो ऐसा नही ां होता।  

 

क्रनष्कर्णतः यह कहा िा सकता है क्रक मस्तिष्क का समूह-क्रिया क्रसद्ाांत िी पूणणतः सही नही ां है। हााँ यह 

बात िरूर है क्रक क्रिशेर् पररस्तस्थक्रत में इस क्रसद्ाांत की व्याख्या कािी सुस्पष्ट एिां स्वक्ष िरूर क्रदखती है। 
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