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General Psychology [Paper - I, B.A. I (Hons.)] 

And 

Educational Psychology [Paper - III, B.A. II (Hons.)] 

 

Role of Motivation in Learning 

सीखने में अभिपे्ररण का महत्त्व 

 

मनोवैज्ञाननकोों का मत है की सीखने का प्रकार चाहे मानव-सीखना (human learning) हो या पशु-

सीखना (animal learning) हो, इसमें अनिपे्ररण (motivation) का अपना एक नवशेष महत्त्व है। 

अनिपे्ररण से तात्पयय प्राणी की ऐसी आोंतररक अवस्था से होता है जो उसे एक खास निशा में व्यवहार 

करने के निए पे्रररत करता है। ज़ानहर है की इस ढोंग की पे्ररणा नमिने से मनुष्य हो या पशु िोनोों ही 

उत्तम ढोंग से नकसी कायय या व्यवहार को सीखेंगे। अतः हम पशु-सीखना तथा मानव-सीखना िोनोों में 

अनिपे्ररण के महत्त्व का अिग-अिग अनुचे्छिोों में वणयन करें गे। 

 

पशु-सीखना में अभिपे्ररण की िूभमका (Role of Motivation in Animal 

Learning) 

सीखने के के्षत्र में अनेक अध्ययन नवनिन्न पशुओों पर नकये गए हैं नजनसे यह स्पष्ट हुआ है की पशु-

सीखना में अनिपे्ररण का महत्त्व है। इन अध्ययनोों से जब पशु में तीव्र अनिपे्ररण होता है तो वह नकसी 

अनुनिया को जल्द सीख िेता है। इस तथ्य के समथयन में एक महत्वपूणय प्रयोग का वणयन नकया जा रहा 

है। Tolman तथा Honzik ने एक प्रयोग नकया नजसमें चूहोों का तीन समूह निया गया। पहिा समूह ऐसा 

था जो िूखा नही ों था तथा िूि िुिैया के प्रारम्भ नबोंिु से िौड़ िगाते हुए िक्ष्य बॉक्स तक पहुुँचने पर उसे 

पुनबयिन (reinforcement) नही ों निया जाता था। चूहोों का िूसरा समूह िूखा था परनु्त िौड़ समाप्त होने 

के बाि िक्ष्य बॉक्स में उसे िोजन नही ों निया जाता था। तीसरा समूह िूखा था तथा िौड़ समाप्त होने पर 

उसे िक्ष्य बॉक्स में िोजन निया जाता था। पररणाम में िेखा गया की तीसरे समूह, जो िूखा था, तथा 

नजसे िोजन िी नमिता था द्वारा अन्य िो समूहोों की अपेक्षा िूि िुिैया जल्द सीक निया गया तथा इस 

समूह द्वारा सीखने में तु्रनियाुँ िी बहुत काम हुयी। प्रयोग के इस पररणाम से यह स्पष्ट हुआ की िूख 

अनिपे्ररक होने पर चूहोों द्वारा िूि िुिैया जल्दी सीख निया जाता है।  

 

Mackintosh द्वारा िी Tolman and Honzik के पररणाम की पुनष्ट की गयी है। Mackintosh ने अपने 

पररणाम में यह पाया है की जब पशु में िो तरह के अनिपे्ररण (जैसे िूख तथा प्यास िोनोों ही) मौजूि 

रहते हैं तो वह िूि िुिैया को उन पशुओों की तुिना में जल्द सीख िेता है नजनमे िोनोों में से कोई एक 
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ही अनिपे्ररण होता है या कोई िी नही ों होता है। इन अध्ययनोों से यह स्पष्ट हो जाता है की पशु-सीखना में 

अनिपे्ररण का महत्त्व काफी अनिक है।  

 

मानव-सीखना में अभिपे्ररण का महत्त्व (Role of Motivation in Human 

Learning)  

मानव-सीखना में िी अनिपे्ररण का, नवशेषकर अनजयत अनिपे्ररण (acquired motives) का महत्त्व 

अनिक होता है, कू्ोंनक पशुओों के सामान मनुष्योों के सीखने का आिार जैनवक अनिपे्ररण नही ों होता है। 

कई ऐसे प्रयोग नकये गए हैं नजनके आिार पर यह निखिाया गया है की मानव-सीखना में अनिपे्ररण का 

महत्त्व काफी अनिक है। Hurlock ने एक प्रयोग नकया है नजसमें सीखने की प्रनिया पर प्रशोंसा तथा 

ननोंिा के पढ़ने वािे प्रिावोों का अध्ययन नकया गया है। इस अध्ययन में छात्रोों के तीन समूह थे नजने्ह कुछ 

अोंकोों को, जो कई कॉिम में निखे थे, जोड़ना था। यह कायय कई निनोों तक करना था। छात्रोों के एक 

समूह को जोड़ने का कायय करते समय काफी प्रशोंसा की गयी, िूसरे समूह का कायय करते समय काफी 

ननोंिा की गयी तथा तीसरे समूह को यही कायय करते समय न तो ननोंिा की गयी और नाही ों प्रशोंसा की 

गयी। पररणाम में िेखा गया की नजस समूह को काफी प्रशोंनसत नकया गया था उसका सीखने का 

ननष्पािन औसतन प्रनतनिन बढ़ता गया। नजस समूह के कायय की ननोंिा की गयी थी उसके औसत सीखने 

का प्राप्ताोंक प्रारम्भ में तो बढ़ा परनु्त बाि में उसमे तेज़ी से नगरावि आ गयी। पररणाम से यह स्पष्ट हो 

जाता है की प्रशोंसा तथा ननोंिा जैसे अनिपे्ररणात्मक कारकोों का प्रिाव मानव-सीखना पर पड़ता है।  

 

मानव-सीखना पर प्रनतस्पिाय तथा सहयोग के पड़ने वािे प्रिावोों का िी अध्ययन नकया गया है। Deutch 

ने एक अध्ययन नकया है नजसमें इस तथ्य की पुनष्ट की गयी है। इस अध्ययन में िस समूह थे नजनमे से 

पाोंच समूह ऐसे थे की यनि ये निए गए कायय को नमिजुिकर कर िेते हैं तो उनमे से प्रते्यक को बराबर-

बराबर इनाम निया जायेगा। बाकी पाोंच समूहोों को एक ऐसी पररस्स्थनत में रखा गया जहाों यह कहा गया 

की निए गए कायय को जो व्यस्ि नजतनी ही जल्दी एवों ठीक ढोंग से कर िेगा उसे उतना ही बड़ा इनाम 

निया जायेगा। स्पष्ट है की पहिी प्रयोगात्मक पररस्स्थनत सहयोनगता की थी तथा िूसरी प्रयोगात्मक स्स्थनत 

प्रनतयोनगता की थी। पररणाम में िेखा गया की सहयोग की प्रवृनत्तवािे समूह का ननष्पािन प्रनतस्पिाय की 

प्रवृनत्त रखने वािे समूह के ननष्पािन की अपेक्षा अनिक शे्रष्ट था। 

 

पररणाम-ज्ञान (knowledge of result), जो एक महत्वपूणय अनिपे्ररण है, का िी प्रिाव मानव-सीखना पर 

अनिक पड़ता है। इस नसिनसिे में िी कई प्रयोग नकये गए हैं। इसमें Thorndike द्वारा रेखा खी ोंचने 

वािी समस्या पर नकया गया प्रयोग काफी महत्वपूणय है। प्रयोज्ोों की आुँख पर पट्टी बाुँि कर चार इोंच 

की रेखा खी ोंचने के निए उनसे कहा गया। कुछ प्रयोज्ोों को रेखा खी ोंचने के बाि उसे माप कर उसकी 

िम्बाई बता िी जाती थी अथायथय पररणाम-ज्ञान िे निया जाता था परनु्त कुछ प्रयोज्ोों को रेखा खी ोंचने के 

बाि उसकी िम्बाई को माप कर पररणाम-ज्ञान नही ों निया जाता था। प्रयोग के पररणाम में िेखा गया की 

पररणाम ज्ञान िेने से रेखा खी ोंचने के कायय को प्रयोज्ोों ने जल्द ही सीख निए पररणाम ज्ञान नही ों िेने से 

उनके इस कायय में कोई खास उन्ननत नही ों हुयी। स्पष्ट हुआ की पररणाम-ज्ञान से सीखने की प्रनिया उन्नत 

होती है। 
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मानव-सीखना पर पुरस्कार (reward) तथा िोंड (punishment) का िी प्रिाव पड़ता है। Hilgard ने एक 

मशहूर प्रयोग कर के इस तथ्य की समु्पनष्ट की है। इस प्रयोग में िस साि की उम्र के बच्ोों के िो समूह 

निए गए जो बुस्ि में तुल्य थे। िोनोों समूह को ननरथयक पिोों की सूची सीखने के निए िी गयी नजनका 

कनठनता स्तर सामान था। एक समूह में सीखने के िौरान प्रते्यक प्रयास के बाि उन्हें नसक्का इनाम के 

रूम में निया जाता था। िूसरे समूह में सीखने के िौरान प्रते्यक प्रयास के बाि उनसे एक-एक नसक्का 

वानपस िे निया जाता था। पररणाम में िेखा गया की नजस समूह को नसक्का पुरस्कार के रूप में निया 

जाता था उसमे ननरथयक पिोों को उस समूह की अपेक्षा, नजसे िस्ित करने के खयाि से एक-एक 

नसक्का वानपस िे निया जाता था, सीखने की िर काफी तेज़ थी। स्पष्ट हुआ की पुरस्कार िेने से सीखने 

की प्रनिया िोंड िेने की तुिना में तेज़ी से होती है।  
 

 

कुछ अध्ययनोों में यह िी िेखे गया है की नजन व्यस्ियोों में उपिस्ि-आवश्यकता (achievement need) 

अनिक मज़बूत होती है उनमे सीखने की िर तीव्र होती है। Atkinson तथा उनके सहयोनगयोों ने अपने 

अध्य्यन के आिार पर यह बताया है की नजन व्यस्ियोों में उपिस्ि-आवश्यकता अनिक ऊुँ ची होती है 

उनका ननष्पािन सीखने के िोनोों तरह के के्षत्रोों में अथायथय सािारण सीखना तथा कनठन सीखना के के्षत्रोों 

में अनिक शे्रष्ट होता है। नजन व्यस्ियोों में उपिस्ि-आवश्यकता सािारण होती है उनका ननष्पािन 

कनठन एवों जनिि सीखना के के्षत्र में उतना शे्रष्ट नही ों होता है। 

 

भनष्कर्षतः - यह कहा जा सकता है की सीखना के के्षत्र में अनिपे्ररण का महत्त्व काफी अनिक है। चाहे 

मानव-सीखना हो या पशु-सीखना हो, अनिपे्ररण से वह काफी अनिक प्रिानवत होता है। 
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