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Educational Psychology 

Paper III 

B.A. II (Hons.) 

Discuss the different types of guidance. 

निरे्दशि के निनिन्न प्रकार ों का िर्णि करें। 

 

विविन्न विद्वान ों ने वनरे्दशन के अलग-अलग प्रकार ों का उले्लख वकया है। परनु्त साधारण तौर पर इसके 

तीन प्रकार ों का उले्लख वकया जा सकता है।  

1. व्यक्तिगत निरे्दशि (personal guidance) –  

व्यक्तिगत वनरे्दशन िैसे वनरे्दशन क  कहा जाता है वजसमे वनरे्दशक वकसी की व्यक्तिगत 

समस्याओों के समाधान में सहायक ह ता है। सहायक का मतलब यह नही ों की उसकी 

समस्याओों का समाधान करता है, बक्ति उसे अपनी समस्याओों क  समझने तथा समाधान करने 

में मात्र सहायता करता है या मागगर्दशगन करता है। छात्र के सामने वनरे्दशक ऐसा िातािरण 

उत्पन्न कर रे्दता है की िह अपनी य ग्यताओों एिों उपलब्ध साधन ों और िाह्य पररक्तथथवतय ों की 

कविनाइय ों एिों सुविधाओों के बीच एकरूपता कायम करने तथा अविय वजत ह ने में सक्षम ह ता 

है।  

 

2. व्यािसानिक निरे्दशि (vocational guidance) –  

व्यािसावयक के्षत्र ों में वकये गए व्यिहार क  व्यािसावयक वनरे्दशन कहते हैं। प्रते्यक व्यक्ति की 

य ग्यता विन्न-विन्न प्रकार की ह ती है। इस वलए वकसी कायग क  करने के वलए सिी व्यक्ति य ग्य 

नही ों ह  सकते हैं। इसमें व्यक्ति की शारीररक एिों मानवसक य ग्यता काम करती है। अतः उवचत 

कायग के वलए उवचत व्यक्ति का चुनाि वकया जाता है। इसी प्रकार व्यक्ति के वलए उवचत कायग 

की तलाश की जाती है। ऐसा नही ों ह ने से व्यक्ति की कायग क्षमता प्रिावित ह  जाती है। इसी 

समस्या का समाधान में वनरे्दशन का प्रय ग वकया जाता है। वनरे्दशन की प्रविया के द्वारा उवचत 

व्यक्ति के वलए कायग के चुनाि में मर्दर्द वमलती है। इस प्रकार स्पष्ट है वक व्यािसावयक वनरे्दशन 

िह प्रविया है ज  व्यक्ति क  उवचत व्यिसाय के चुनाि में उसकी क्षमताओों तथा व्यािसावयक 

सुविधाओों क  ध्यान में रखते हुए सहय ग करती है।  

व्यािसावयक वनरे्दशन का सम्बन्ध वशक्षा मन विज्ञान से िी है। सू्कल ों में वशक्षक व्यािसावयक 

वनरे्दशन रे्दने का कायग करते है। िे बच् ों क  विषय ों के चुनाि में उसकी क्षमता, अविरुवच, 

य ग्यता आवर्द क  ध्यान में रखते हुए वनरे्दशन रे्दते है। अतः कह सकते हैं की शैवक्षक वनरे्दशन में 

व्यािसावयक वनरे्दशन िी शावमल रहता है।  
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3. शैक्षनर्क निरे्दशि (educational guidance) –  

वशक्षा के के्षत्र में वनरे्दशन का सिागवधक महत्व है। इस के्षत्र में ज  वनरे्दशन वर्दया जाता है उसे 

शैक्षवणक वनरे्दशन के नाम से जानते हैं। विद्यावथगय ों में व्यक्तिक विन्नता ह ती है। अथागथग िे बुक्ति, 

क्षमता, अविरुवच, व्यक्तित्व आवर्द में एक रू्दसरे से विन्न ह ते है।  

विविन्न प्रकार के वशक्षण के वलए अलग-अलग अविरुवच, य ग्यता की आिश्यकता ह ती है। 

बच् ों क  ज  वशक्षा र्दी जाती है िह तिी सफल ह  सकती है जब वशक्षाथी की बुक्ति, क्षमता, 

अविरुवच आवर्द उसके अनुकूल ह । बचे् कू्ोंवक नार्दान ह ते हैं अतः िे इन बात ों क  नही ों समझ 

पाते हैं। ऐसे बच् ों क  मागगर्दशगन की विशेष आिश्यकता ह ती है। वबना मागगर्दशगन के िे िटक 

सकते हैं। बालक ों की वशक्षा ऐसी अिथथा में प्रिािशाली ह गी जब उसकी य ग्यता, बुक्ति, 

अविरुवच के अनुकूल ह । इस तथ्य क  अवििािक त  क्ा वशक्षक िी नही ों समझ पाते हैं। इस 

वलए िे विषय ों के चुनाि में गलती कर बैिते हैं। फलतः अत्यवधक पररश्रम करने के बािजूर्द िी 

िे सफल नही ों ह  पाते हैं। वनरे्दशन से उसके विषय ों के चुनाि में सहायता वमलती है। क ई 

बालक सिी गुण ों में प्रिािशाली नही ों ह  सकता है बक्ति उसमें कुछ ही गुण ह ते हैं ज  विवशष्ट 

ह ते हैं बाकी गुण सामान्य ह ता है। बच् ों के विवशष्ट गुण ों की पहचान कर उसी के्षत्र में वनरे्दशन 

वर्दया जाये और वशक्षा की व्यिथथा की जाये त  वनश्चय ही िह वशक्षा प्रिािशाली ह गी। शैवक्षक 

वनरे्दशन के सम्बन्ध में उपयुगि बात ों क  ध्यान में रखते हुए हम कह सकते हैं वक शैवक्षक 

वनरे्दशन एक ऐसी प्रविया है वजसमें छात्र ों क  उनकी मानवसक शक्तिय ों क  समझने, उसकी 

विवशष्टता की ख ज करने, उसी के अनुसार वशक्षा सम्बन्धी चुनाि करने तथा उसके अनुकूल 

करने में सहायता प्रर्दान करता है। Jones ने इसी अथग में शैवक्षक वनरे्दशन के सम्बन्ध में कहा है –  

"शैनक्षक निरे्दशि का तात्पिण उस व्यक्तिगत सहािता से है ज  छात् ों क  इस उदे्दश्य से 

प्रर्दाि की जाती है नक िे अपिे निए उपिुि निद्यािि, पाठ्यक्रम, पाठ्यनिषि एिों 

निद्याििी जीिि का चिि कर सकें  और उिसे समाि जि कर सकें ।"  

Jones की पररिाषा का विशे्लषण करने पर वनम्नवलक्तखत बातें स्पष्ट ह ती हैं-  

 शैवक्षक वनरे्दशन के माध्यम से छात्र ों की वशक्षा सम्बन्धी सहायता वमलती है। छात्र ों क  इससे 

विषय ों के चुनाि करने में विशेष सहय ग प्राप्त ह ता है।  

 प्रते्यक छात्र बुक्ति, य ग्यता, शारीररक एिों मानवसक क्षमता की दृवष्ट से एक रू्दसरे से विन्न ह ते हैं। 

वनरे्दशन के माध्यम से उसकी विविन्न मानवसक शक्तिय ों क  समझने में मर्दर्द वमलती है।  

 छात्र ों के विविन्न शक्तिय ों, मेधा, अविरुवच आवर्द के जानकारी प्राप्त करने में वनरे्दशन का सहारा 

वलया जाता है। यह पता लगाया जाता है वक कौन सा गुण उसमे विवशष्ट है।  

 उनकी विविन्न क्षमताओों, अविरुवच के अनुकूल विषय का चुनाि कर उसके वशक्षा के वलए 

उवचत प्रबोंध का सलाह वर्दया जाता है। 

 छात्र ों क  वनरे्दशन तब तक वर्दया जाता है जब तक िह अपने शैवक्षक चुनाि के साथ अनुकूलन 

कर के अपने तथा समाज के वलए उपय गी नही ों सावबत ह  जाता है। 
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