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Educational Psychology 

Paper III 

B.A. II (Hons.) 

 

Define Counselling. 

परामर्श की पररभाषा दें। 

 

जब किसी व्यक्ति िे समक्ष िोई समस्या उत्पन्न होती है तो वह उस समस्या िे किदाि हेतु दूसरे लोगोों से 

परामर्श लेता है। अथवा, िोई व्यक्ति किसी दूसरे िी समस्या समाधाि हेतु परामर्श देता है। अथाशथश, 

परामर्श एि प्रिार िा सुझाव है जो किसी व्यक्ति िो उसिी समस्या समाधाि िे कलए दूसरा व्यक्ति 

देता है। परनु्त कर्क्षा मिोकवज्ञाि िे अोंतगशत वैसे व्यक्तियोों िे सुझाव िो परामर्श िी सोंज्ञा देते हैं जो उस 

खास के्षत्र में कवरे्ष रूप से प्रकर्क्षण प्राप्त किये हुए हैं और व्यक्ति िे सामिे उत्पन्न हुई समस्याओों िे 

किदाि हेतु अपिा सुझाव प्रसु्तत िरते हैं। इस तरह स्पष्ट है िी सुझाव में िम-से-िम दो व्यक्तियोों िा 

होिा अकिवायश है। परामर्श देिे वाला तथा परामर्श ग्रहण िरिे वाला जो व्यक्ति परामर्श देिे िा िाम 

िरता है वह परामर्श ग्रहण िरिे वाले व्यक्ति िी समस्याओों िो भली-भाोंकत समझिे िा प्रयास िरता है 

और उस समस्या पर तिश -कवतिश  िे माध्यम से उकित, परामर्श देता है जो समस्या समाधाि में सहायि 

होता है। परामर्श िे अथश िो स्पष्ट िरते हुए अलग-अलग मिोवैज्ञाकििोों में इसिी पररभाषा अपिे ढोंग 

से दी है।  

Robinson िे परामर्श िी पररभाषा देते हुए िहा है - "परामर्श र्ब्द दो व्यक्तियोों िे सोंपिश  िी उि सभी 

क्तथथकतयोों िा समावेर् िरता है कजिमें एि व्यक्ति िो उसिे स्वयों िे एवों वातावरण िे बीि प्रभावर्ाली 

अकभयोजि प्राप्त िरिे में सहायता िी जाती है।"  

Jones िे र्ब्दोों में "साक्षात्कार िी तरह परामर्श एि व्यक्ति िा अन्य से आमिे-सामिे िा सम्बन्ध होता 

है। परामर्श किदेर्ि िी कवकध है, जो व्यक्ति िो सफल तथा सोंतोर्जिि जीवि यापि िरिे िे कलए 

अपिे आप िो अपिी क्षमताओों और िुर्लताओों िो अपिे वातावरण िो और अपिे अवसरोों और 

सोंभाविाओों िो समझिे में सहायता देिे िा प्रयत्न िरती है।"  

Myers िे िाम र्ब्दोों में ही इसिी अच्छी पररभाषा दी है। उििे अिुसार- "परामर्श िा तात्पयश दो 

व्यक्तियोों िे सोंपिश  से है, कजसमे एि िो किसी प्रिार िो सहायता प्रदाि िी जाती है।"  

उपयुशि पररभाषाओों िा कवशे्लषण िरिे पर किम्नकलक्तखत बातें स्पष्ट होती हैं-  

1. परामर्श में दो व्यक्तियोों िी आवश्यिता होती है, एि परामर्श दाता तथा दूसरा परामर्श 

ग्रहणिताश । 

2.  इसिे माध्यम से व्यक्ति और वातावरण िे बीि प्रभावर्ाली अकभयोजि में सहायता कमलती है। 
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3. परामर्श से व्यक्ति िी आवश्यिताओों, पे्ररणाओों और क्षमताओों िी जाििारी होती है। 

4. परामर्श में पारस्पररि तिश -कवतिश  एवों कविारोों िा आदाि-प्रदाि होता है। 

5. यह हमेर्ा व्यक्तिगत होता है। 

6. परामर्श कवरे्ष रूप से मािव िे सोंबोंधोों िे भाविात्मि पक्षोों िो स्पष्ट िरता हैैः।  

7. परामर्श दाता व्यक्ति िी समस्याओों िा समाधाि िही ों िरता है। व्यक्ति िो समाधाि िरिे िे 

योग्य बिाता है। 

(… to be continued) 
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