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14/05/2020 

General Psychology 

Paper I 

B.A. I (Honours & Subsidiary) 

 

Define Perception. Discuss its Characteristics. 

प्रत्यक्षण की परिभाषा दें। इसकी मुख्य विशेषताओ ंका िणणन 

किें। 

 प्रत्यक्षण एक महत्वपूणण मानसिक प्रसिया (mental process) है सििके माध्यम िे हमें उपस्थित 

उद्दीपन ों का तात्कासिक ज्ञान ह ता है। अतः प्रत्यक्षण में वसु्त या उद्दीपन का एक अिणपूणण ज्ञान ह ता है। 

िब क ई उद्दीपन व्यस्ि की ज्ञानेस्िय क  प्रभासवत करता है त  उििे तोंसिका-आवेग उत्पन्न ह  कर 

िुषुम्ना  एवों मस्ततष्क तक पहुँचता है सििके फिस्वरूप हमें उि वसु्त का अिणपूणण ज्ञान ह ता है। सभन्न-

सभन्न मन वैज्ञासनक ों ने प्रत्यक्षण क  यद्यसप की सभन्न ढोंग िे पररभासषत सकया है, सफर भी उनकी 

पररभाषाओों में काफी िवणसनष्ठता (communality) है।  

 

Coleman  के अनुसाि- "प्रत्यक्षण एक ऐसी प्रविया है विसके द्वािा िीि को अपने आंतरिक 

अंगो ंतथा अपने िाताििण के बािे में सूचना वमलती है।" 

 

Baron के अनुसाि- " प्रत्यक्षण एक ऐसी प्रविया है विसमें हम लोग संिेदी वनिेशो ंका अपने इदण 

वगदण  की िसु्तओ ंके बािे में िानने के वलए चयन किते हैं, संगवित किते हैं तथा व्यव्हाि किते 

हैं।" 

 

इन पररभाषाओों का सवशे्लषण करने पर हम सनम्नाोंसकत तथ्य पर पहुँचते हैं- 

1) प्रत्यक्षण एक मानसिक प्रसिया है। 
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2) प्रत्यक्षण द्वारा उपस्थित उद्दीपन का अिाणिण इर्ण  सगर्ण  की वसु्तओों का अिणपूणण ज्ञान ह ता है। 

3) प्रत्यक्षण एक िसिि िोंज्ञानात्मक प्रसिया है।  

4) प्रत्यक्षण के सिए ज्ञानेस्िय ों का उते्तसित ह ना असनवायण है। 

5) ऐिे त  प्रत्यक्षण िे उद्दीपन का िही ज्ञान ही ह ता है परनु्त कभी-कभी अल्प िमय के सिए 

प्रत्यक्षण िे उपस्थित वसु्तओों का कुछ सवशेष पररस्थिसत में गित ज्ञान भी ह ता है। और तब ऐिे 

प्रत्यक्षण क  भ्रम (illusion)  की िोंज्ञा र्ी िाती है। 

 

 

प्रत्यक्षण की विशेषताएं (Characteristics of Perception)- 

प्रत्यक्षण एक ऐिी िोंज्ञानात्मक प्रसिया है सििकी अपनी कुछ सवशेषताएों  हैं। इन सवशेषताओों में 

सनम्नाोंसकत प्रमुख हैं। 

1) प्रत्यक्षण एक सविय मानवसक प्रविया है (perception is a selective 

mental process)-  

मन वैज्ञासनक ों ने प्रत्यक्षण क  एक िसिय मानसिक प्रसिया कहा है सिििे उनका तात्पयण यह है 

की सकिी उद्दीपन का प्रत्यक्षण करते िमय व्यस्ि का मस्स्तष्क काफी िसिय ह  कर उि 

उद्दीपन की व्याख्या करता है। िैिे- यसर् हम िेब का प्रत्यक्षण करते हैं, त  सिफण  उिे हम िेब 

के रूप में नही ों रे्खते हैं बस्ि उिके सवशेष गुण अिाणिण खट्टा या मीठा ह ने का भी अोंर्ाज़ िगा 

िेते हैं और उिी के अनुरूप व्याख्या करते हैं। ऐिा इि सिए ह ता है की प्रत्यक्षण करते िमय 

व्यस्ि के मस्ततष्क की िसियता का स्तर काफी बढ़ा ह ता है। 

 

2) प्रत्यक्षण में संगिन होता है (perception involves organisation)-  

प्रत्यक्षण में िोंगठन का तत्त्व भी िस्िसित ह ता है। इि तत्त्व पर गेस्टििवासर्य ों द्वारा िबिे 

असिक बि डािा गया। इन ि ग ों का मत है की िब भी हम सकिी उद्दीपन का प्रत्यक्षण करते 

हैं ह  उिके िभी तत्व ों क  सबखरे हए नही ों रे्खते हैं बस्ि एक िाि िोंगसठत रे्खते हैं। िैिे- 

यसर् हम सकिी व्यस्ि के चेहरे पर रे्खते हैं त  उिकी आुँख, नाक, कान, भ ों, गाि िभी का 
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प्रत्यक्षण हम अिग-अिग नही ों करते हैं बस्ि उन्हें िमस्ित कर रे्खते हैं सिििे हमें उि 

व्यस्ि के चेहरे का स्पष्ट प्रत्यक्षण ह ता है। 

3) प्रत्यक्षण एक चयनात्मक प्रविया है (perception is a selective process)- 

प्रत्यक्षण की एक अन्य सवशेषता यह है की इिका स्वरुप चयनात्मक (selective) ह ता है। 

यसर् हम ध्यान र्ें  त  यह स्पष्ट ह गा की हर पि व्यस्ि अिग प्रकार के उद्दीपन ों िे सिरा 

रहता है। परनु्त वह उनमें िे कुछ ही उद्दीपन ों का प्रत्यक्षण कर पाता है। िाम्यतः अनेक 

उद्दीपन ों में िे व्यस्ि सिफण  उन उद्दीपन ों का प्रत्यक्षण करता है ि  उिकी असभरुसच तिा 

पे्ररणा के अनुरूप ह ते हैं या सफर उद्दीपन-सवशेष में ही कुछ ऐिे गुण ह ते हैं सिनके कारण 

व्यस्ि उनका प्रत्यक्षण अन्य उद्दीपन ों की तुिना में आिानी िे कर िेता है। 

4) प्रत्यक्षण में आकृवत एिं पृष्टभूवम का कािक भी सम्मिवलत होता है 

(perception involves the factors of figure and background)-  

प्रत्यक्षण में आकृसत एवों पृष्टभूसम का कारक िस्िसित ह ता है। िब व्यस्ि सकिी उद्दीपन का 

प्रत्यक्षण करता है त  उिे एक सनसित एवों स्पष्ट फॉमण के रूप में सकिी अस्पष्ट प्रारूप पर 

रे्खता है। सनसित एवों स्पष्ट फॉमण क  आकृसत (figure) तिा अस्पष्ट प्रारूप क  पृष्टभूसम 

(background) कहा िाता है। मन वैज्ञासनक ों का मत है की आकृसत तिा पृष्टभूसम का स्वरुप 

स्थिर न ह  कर गत्यात्मक (dynamic) ह ता है सििमें आकृसत कभी पृष्टभूसम में चिी िाती है 

त  पृतभूसम कभी आकृसत में चिी िाती है। 

                           

िैिे- यसर् हम सचि में  रुसबन िॉि क  ध्यान िे रे्खते हैं त  यह पता चिता है की कभी 

उििा िॉि अस्पष्ट ह  कर (पृष्टभूसम) आुँख ों िे ओझि ह  िाता है और कािे िॉि क  हम 

आकृसत के रूप में रे्खते हैं त  कभी उििे िॉि क  हम आकृसत के रूप में रे्खते हैं और 

कािा भाग आुँख ों िे ओझि ह  िाता है। 

5) प्रत्यक्षण में म्मथथिता का भी गुण होता है (perception also involves 

contancy)-  
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िामान्यतः उद्दीपन व्यस्ि की ज्ञानेस्िय ों क  सभन्न-सभन्न ढोंग िे प्रभासवत करता है। िैिे- यसर् 

हम सकिी आर्मी क  र्ि फ़ीि की रू्री िे रे्खें तिा सफर बीि फ़ीि की रू्री िे रे्खें त  ऐिी 

पररस्थिसत में retina पर ि  प्रसतसबम्ब बनता है वह र्  आकार का ह ता है। पहिा प्रसतसबम्ब 

रू्िरे प्रसतसबम्ब िे बड़ा ह ता है। ऐिी पररस्थिसत में उि आर्मी का प्रत्यक्षण इन र् न ों में सभन्न-

सभन्न ह ना चासहए िा। परनु्त ऐिा नही ों ह ता है, कू्ोंसक प्रत्यक्षण में स्थिरता का गुण ह ता है। 

इि गुण के कारण हम वसु्तओों या उद्दीपन ों का प्रत्यक्षण सभन्न-सभन्न पररस्थिसतय ों में एक ही 

ढोंग िे करते हैं।  

 

स्पष्ट हआ की प्रत्यक्षण की कुछ अपनी सवशेषताएों  ह ती हैं सििके कारण इिका स्वरुप अन्य 

िोंज्ञानात्मक प्रसियाओों िे ि ड़ा सभन्न है। 

 

(…to be continued) 
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