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15/07/2020 

General Psychology 

Paper I 

B.A. I (Honours) 

 

Describe the major methods of studying brain 

functions. 

मस्तिष्क के कार्यों का अध्यर्यन करने की प्रमुख विविर्य ों का 

िर्णन करें। 

 

मानव मस्तिष्क द्वारा कई तरह की जटिल टियाएं की जाती हैं। मनोवैज्ञाटनको ंएवं टवशेषज्ञो ंने इन कायों 

को िमबद्ध रूप से जानने के ख्याल से कई टवटियो ंका प्रटतपादन टकया है टजनमे टनम्ांटकत प्रमुख हैं-  

 

1. विद्रु्यतीर्य उते्तजन विवि (Method of electrical stimulation) -  

इस प्रटवटि में व्यस्ति के मस्तिष्क के टकसी टहसे्स को हलके वैद्युत प्रवाह (electric current) से 

उते्तटजत टकया जाता है और व्यस्ति अपना अनुभव बताता है। Silverman, 1978 ने इस टवटि 

का उपयोग कर के मानव मस्तिष्क के कायों का सफलतापूववक अध्ययन टकया है। इन्होने अपने 

अध्ययन में मानव मस्तिष्क के संवेदी के्षत्र (sensory area) को हलके टवद्युतीय प्रवाह से 

उते्तटजत टकया तो पाया की व्यस्ति यह अनुभव कर रहा है की मानो वह तरह-तरह की आवाज़ 

सुन रहा हो या कुछ रंगीन टित्र देख रहा हो। उसी तरह से व्यस्ति के मस्तिष्क के पेटशया के्षत्र 

(motor area) को टवद्युतीय प्रवाह से उते्तटजत करने में यह देखा गया है की व्यस्ति पैर उठाने, 

हााँथ उठाने, ऊाँ गली फ़ैलाने आटद की करयें करने लगा। इस अध्ययन से यह पता िलता है की 

संवेदी के्षत्र तथा पेटशया के्षत्र में िमशा संवेदी एवं पेटशया टियाएं अवस्तथथत होती हैं।  

 

2. उचे्छदन विवि (Ablation method) -  

इस टवटि द्वारा भी मस्तिष्क के कायों का अध्ययन टकया जाता है। इस टवटि में मस्तिष्क के 

टकसी एक अंश या भाग को surgical operation द्वारा काि कर टनकाल टदया जाता है तथा 

व्यवहार पर पड़ने वाले उसके प्रभावो ंका अध्ययन टकया जाता है। प्रायः इस टवटि द्वारा पशु के 

मस्तिष्क का अध्ययन टकया जाता है। प्रायः यह कायव दो तरह से संपन्न टकया जाता है। पहला 

तरीका वह है टजसमे पशु को टवशेष प्रटशक्षण दे कर कोई अनुटिया या कायव करना टसखाया 

जाता है और उसके बाद मस्तिष्क के टकसी अंश या भाग को कािकर हिा टदया जाता है और 

उसके बाद उसके व्यवहार पर पड़ने वाले प्रभावो ंका अध्ययन टकया जाता है। यटद उि सीखे 
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गए व्यवहार में कमी आ जाती है तो यह समझा जाता है की इस व्यवहार का टनयंत्रण कािकर 

टनकाले गए भाग द्वारा हो रहा था। दूसरी टवटि यह है टजसमें पशु के मस्तिष्क में पहले ही 

surgical operation द्वारा उचे्छदन कर टदया जाता है और तब यह टनटित टकया जाता है की 

टकसी नए व्यवहार को सीखने में टकतना समय लगा या तु्रटि हुई। अटिक समय लगने या तु्रटि 

होने पर यह समझा जाता है की समं्बटित व्यवहार उस उचे्छटदत भाग या अंश द्वारा टनिावररत हो 

जाता है। इस टवटि द्वारा मानव मस्तिष्क के कायों का भी अध्ययन खास कर उस पररस्तथथटत में 

टकया जाता है जब व्यस्ति के मस्तिष्क का ऑपरेशन टकसी बीमारी, दुर्विना आटद के कारण 

करना पड़ता है। 

 

3. सोंरचनात्मक विवि (Anatomical method) –  

इस टवटि में टभन्न-टभन्न कोटशकाओ ंकी संरिनाओ ंएवं पथ को माइिोस्कोप के सहारे standard 

staining technique द्वारा देखा जाता हैः। इस प्राटवटि में stain, जो एक प्रकार का ऐसा रंग होता 

है, टजसे कुछ कोटशकाएं अपने में सोख लेती हैं, द्वारा तंटत्रकाओ ंके पथ का अध्ययन टकया जाता 

है। जैसे-जैसे कोटशकाओ ं द्वारा इस रंग को सोखा जाता है वैसे-वैसे कोटशकाओ ं का 

संरिनात्मक पथ स्पष्ट होता िला जाता है। इस टवटि का उपयोग कर के टवशेषज्ञो ंने ज्ञानेस्तियो ं

से सुषुम्ा में पहुाँिने वाले स्नायु-आवेग के रािो ंया पथो ंकी खोज की थी।  

 

4. रासार्यवनक विवि (Chemical method) –  

इस टवटि में मस्तिष्क के कायों का अध्ययन कुछ टवशेष रासायटनक र्ोल जैसे procaine, 

acetylcholine आटद द्वारा टकया जाता है। इस तरह के र्ोल को एक टवशेष पतला tube टजसे 

cannula कहा जाता है, मस्तिष्क के भीतर दाल टदया जाता है। इसके फलस्वरूप कुछ 

प्रटतटिया होती है और व्यस्ति के व्यवहार में पररवतवन होता है या वह कुछ व्यवहार करने में 

असमथव हो जाता है। टजस व्यवहार को करने में वह असमथव होता है यह माना जाता है की वह 

मस्तिष्क के उस भाग या अंश द्वारा टनयंटत्रत हो रहा है जहां रासायटनक र्ोल टदया गया था। 

 

5. िैद्रु्यत ररकॉवडिंग विवि (Electrical recording method) –  

इस टवटि में मस्तिष्क की वैद्युत टियाओ ंको ररकॉर्व  कर के मस्तिष्क के अंगो ंके कायों के बारे 

में जाना जाता है। इस तरह के ररकॉटर्िंग की मुख्य टवटियां हैं- electroencephalogram (EEG) 

तथा magnetoencephalogram (MEG)। EEG में electrode के सहारे मस्तिष्क में हुई वैद्युत 

टियाओ ं (electrical activities) को टवशेषकर तरंग के रूप में ररकॉर्व  टकया जाता है। ऐसी 

तरंगो ंको मस्तिष्क तरंग कहा जाता है टजनमे अल्फा तरंग और बीिा तरंग प्रिान हैं टजनके द्वारा 

िमशः मस्तिष्क की शांत अवथथाओ ं एवं उते्तटजत अवथथाओ ंका पता िलता है। MEG में 

मस्तिष्क में वैद्युत टियाओ ंद्वारा उत्पन्न िुम्बकीये के्षत्र को मापा जाता है और इससे जो सूिनाएं 

प्राप्त होती हैं वे EEG द्वारा प्राप्त सूिनाओ ंसे कही ंअटिक शे्रष्ठ होती है। मस्तिष्क के अध्ययन में 

MEG का प्रयोग Cohen, 1972 द्वारा टकया गया और उन्होनें यह बताया की MEG द्वारा 

मस्तिष्क में वैसे प्रवाहो ंका भी अध्ययन कर टलया जाता है टजनके प्रटत EEG संवेदनशील नही ं

है।  
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6. सै्कवनोंग विवि (Scanning method) –  

जीटवत मनुष्य के मस्तिष्क के कायों का अध्ययन करने की यह एक नवीनतम टवटि है टजसका 

मौटलक उपयोग मेटर्कल टनदान के टलए टकया गया था। इस टवटि में तीन मुख्या तरीको ंको 

अपनाया गया है- computerised axial tomography (CAT), magnetic resonance imaging 

(MRI) तथा positron emission tomography (PET)। CAT में सै्कटनंग X-Ray द्वारा टकया 

जाता है। इसमें एक टवशेष tube होता है जो व्यस्ति के टसर के िारो ओर रू्मता है और रू्मने से 

अनुिटमक X-Ray प्रटतमाएं पे्लि पर बनती जाती है टजसे कंपू्यिर द्वारा टफर एक प्रटतमा में 

संयोटजत टकया जाता है और मस्तिष्क के कायों का पता लगाया जाता है। MRI में व्यस्ति के 

मस्तिष्क की प्रटतमा प्राप्त करने के टलए मस्तिष्क में एक तीव्र िुम्बकीय के्षत्र उत्पन्न टकया जाता 

है। ऐसे िैत्र के उत्पन्न होने पर मापनीय तरंग उत्पन्न होती है टजसे कंपू्यिर द्वारा संयोटजत कर के 

मस्तिष्क की एक प्रटतमा तैयार की जाती है और इसी के आिार पर मस्तिष्क के कायों का 

अध्ययन टकया जाता है। PET सै्कटनंग में व्यस्ति के मस्तिष्क में glucose का radioactive फॉमव 

की सुई दी जाती है। इस glucose को मस्तिष्क कोटशकाओ ंद्वारा सोख टलया जाता है। जो 

कोटशका अटिक सटिय होती है वह ऐसे glucose को अटिक मात्रा में सोख लेती है टजसके 

पररणाम स्वरुप यह ज्ञान प्राप्त हो जाता है की मस्तिष्क के टकस भाग में टकतनी अटिक 

सटियता है।  

 

स्पष्ट हुआ की मस्तिष्क के कायव के अध्ययन करने की कई टवटियााँ हैं। इन टवटियो ंमें से कुछ टवटियााँ 

जैसे सै्कटनंग टवटि, वैद्युत ररकॉटर्िंग टवटि तुलनात्मक रूप से अटिक लोकटप्रय है। 
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