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16/05/2020 

General Psychology 

Paper I 

B.A. I (Honours) 

(… continued) 

Describe the major determinants of perceptual process 

(with examples). 

प्रत्यक्षणात्मक प्रक्रिया के प्रमुख क्रिर्ाारक ों का उदाहरण सक्रहत 

वणाि करें। 

प्रत्यक्षण एक ऐसी संज्ञानात्मक मानससक प्रसिया है सिसके द्वारा हमें उद्दीपन  ंका तात्कासिक ज्ञान ह ता 

हैं। िब यह ज्ञान अयथाथथ (inaccurate) ह ता हैं त  उसे भ्रम की संज्ञा दी िाती हैं। प्रत्यक्षण की कई 

सिशेषताओ ंमें एक प्रमुख सिशेषता यह हैं की इसका स्वरुप चयनात्मक ह ता हैं। दूसरे शब्  ंमें, व्यक्ति 

कई उद्दीपन  ंमें से कुछ खास उद्दीपन का ही प्रत्यक्षण कर पाता हैं, अन्य सभी उद्दीपन  ंका नही।ं िैसे 

कक्षा में बैठ कर सशक्षक का व्याख्यान िब छात्र सुनते रहते हैं त  उस समय उस सशक्षक एिं उसकी 

बात  ंका ही िे प्रत्यक्षण कर पाते हैं, अन्य उद्दीपन  ंिैसे blackboard, fan, अपने अन्य सासथय  ंआसद का 

नही।ं इसका स्पष्ट कारण यह हैं की प्रत्यक्षण का स्वरुप चयनात्मक ह ता हैं।  

अब प्रश्न यह उठता हैं की िे कौन कौन से कारक हैं सिनसे व्यक्ति का प्रत्यक्षण सनर्ाथररत ह ता हैं, दूसरे 

शब्  ंमें िे कौन-कौन से कारक हैं सिनके कारण व्यक्ति उपक्तथथत कई उद्दीपन  ंमें से कुछ खास-खास 

उद्दीपन  ंका प्रत्यक्षण कर के उसे अपने ध्यान कें द्र में िा पाता हैं। इसका मतिब यह हुआ की प्रत्यक्षण 

की प्रसिया अिर्ान या ध्यान से काफी समं्बसर्त हैं। हम पहिे सकसी उद्दीपन का प्रत्यक्षण करते हैं और 

सफर उस पर ध्यान देते हैं। मन िैज्ञासनक  ं द्वारा सकये गए श र्  ं से यह व्यि हुआ हैं की प्रत्यक्षण में 

चयनात्मकता (selectivity) के द  सनर्ाथरक हैं- 

1) बाह्य क्रिर्ाारक (external determinants) 

2) आोंतररक क्रिर्ाारक (internal determinants) 
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1) बाह्य क्रिर्ाारक (external determinants)-  

प्रत्यक्षण के बाह्य सनर्ाथरक में िैसे कारक  ं क  रखा िाता हैं ि  उद्दीपन से समं्बसर्त ह ते हैं और 

व्यक्ति के प्रत्यक्षण क  प्रभासित करते हैं। ऐसे कारक  ंमें सनम्ांसकत प्रमुख हैं- 

i) उद्दीपि की तीव्रता और आकार (intensity and size of stimulus)-  

िब क ई उद्दीपन असर्क तीव्र ह ता हैं ह  उसका प्रत्यक्षण हम मंद या काम तीव्र उद्दीपन 

की अपेक्षा िल्द कर िेते हैं। ऐसा इस सिए ह  पाता हैं कंू्सक तीव्र उद्दीपन में मंद उद्दीपन 

की अपेक्षा आकषथकता (attractiveness) असर्क ह ती हैं। यही कारण हैं की र्ीमे आिाज़ में 

यसद क ई पुकारता हैं त  उसका प्रत्यक्षण हम नही ंभी कर पाते हैं परनु्त तीव्र आिाज़ में 

पुकारने पर हम उसका प्रत्यक्षण सनसित रूप से करते हैं। इसी तरह की बात उद्दीपन के 

आकार (size) के साथ ह ती हैं। बड़े आकार की िसु्तओ ं का प्रत्यक्षण छ टे आकार की 

िसु्तओ ंकी अपेक्षा िल्द ह ता हैं। अखबार के पृष्ट पर बड़े अक्षर  ंमें छपी खबर का व्यक्ति 

छ टे अक्षर  ंमें छपी खबर  ंकी तुिना में िल्द प्रत्यक्षण कर िेता हैं। 

ii) उद्दीपि में गक्रत (movement in stimulus)-  

ि  उद्दीपन गसतशीि ह ता हैं उसका प्रत्यक्षण अन्य क्तथथर उद्दीपन  ंकी अपेक्षा व्यक्ति िल्द 

कर िेता हैं। कहने का तात्पयथ यह हैं की गसतशीि उद्दीपन क  व्यक्ति अन्य उद्दीपन  ंि  

गसतशीि नही ंह ते हैं की अपेक्षा प्रत्यक्षण के सिए चयसनत कर िेते हैं। िैसे- यसद सड़क पर 

कई म टर कारें  िगी ह  त  उनमे से ि  कार चि रही ह  उसका व्यक्ति िल्द प्रत्यक्षण कर 

िेता हैं कंू्सक िह कार गसतशीि हैं। द्दीपन में गसतशीिता ह ने से ज्ञानेक्तिय  ंक  प्रभासित 

करने की क्षमता उसमे असर्क ह  िाती हैं सिससे उसका प्रत्यक्षण व्यक्ति आसानी से कर 

िेता हैं।  

iii) उद्दीपि की पुिरावृक्रि (repetition of stimulus)-  

िब उद्दीपन व्यक्ति के सामने बार बार उपक्तथथत सकया िाता हैं त  व्यक्ति उसका प्रत्यक्षण 

िल्द कर िेता हैं। िैसे- यसद एक अनुछेद में एक ही शब् कई बार गित सिखा गया ह  त  

उस शब्तका प्रत्यक्षण अन्य शब्  ंकी तुिना में िल्द ह  िता हैं कंू्सक उसमे पुनरािृसि का 

गुण मौिूद ह ता हैं ि  अन्य शब्  ंमें नही ंहैं। 

iv) उद्दीपि का रोंग (colour of stimuls)-  
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रंगीन उद्दीपन का प्रत्यक्षण व्यक्ति अन्य मौिूद उद्दीपन  ंि  रंगीन नही ंह ते हैं की अपेक्षा 

िल्द कर िेता हैं। इसका कारण यह हैं की रंगीन उद्दीपन  ंमें व्यक्ति की ज्ञानेक्तिय अथाथथथ 

आँख क  अपनी ओर आकसषथत करने का गुण असर्क ह ता हैं। रंगीन प स्टर  ंका व्यक्ति 

कािे उििे में छपे प स्टर  ंकी अपेक्षा िल्द प्रत्यक्षण करता हैं। 

v) उद्दीपि की अवर्ी (duration of stimulus)-  

प्रत्यक्षण उद्दीपन की अिर्ी द्वारा भी प्रभासित ह ता हैं। ि  उद्दीपन व्यक्ति के सामने छण 

भर आ कर िुप्त ह  िाता हैं, संभि हैं की व्यक्ति उसका प्रत्यक्षण न भी कर पाए, परनु्त िब 

उद्दीपन असर्क समय तक व्यक्ति के सामने रह कर गुज़रता हैं त  व्यक्ति उसका सनसित 

एिं स्पष्ट पे्रताक्षण करता हैं।  

 

2) आोंतररक क्रिर्ाारक (internal determinants) - 

प्रत्यक्षण के आंतररक सनर्ाथरक में उन कारक  ं क  रखा िाता हैं ि  प्रत्यक्षानकताथ (perceiver) से 

समं्बसर्त ह ते हैं और व्यक्ति के प्रत्यक्षण क  प्रभासित करते हैं। ऐसे कुछ प्रमुख सनर्ाथरक सनम्ांसकत हैं- 

i) अक्रिरुक्रि (interest)-  

प्रत्यक्षानकताथ की असभरुसच एक महत्वपूणथ कारक हैं ि  प्रयक्षण क  प्रभासित करता हैं। 

प्रत्यक्षानकताथ की असभरुसच सिस तरह के उद्दीपन में असर्क ह ती हैं िह उसका प्रत्यक्षण 

िल्द कर िेता हैं। िैसे- सिस सकश र की असभरुसच सकसी गाड़ी में असर्क ह ती हैं िह ऐसे 

गाड़ी का प्रत्यक्षण अन्य गासड़य  ंकी तुिना में तेज़ी से कर िेता हैं।  

ii) मि वृक्रि (attitude)-  

व्यक्ति की मन िृसि असिथत ह ती हैं ि  सकसी उद्दीपन या िसु्त के प्रसत प्रसतकूि ह  सकती हैं 

या अनुकूि। प्रत्यक्षानकताथ उन उद्दीपन  ंका प्रत्यक्षण िल्द कर िेता हैं सिनके प्रसत उसकी 

मन िृसि अनुकूि ह ती हैं। िैसे सकसी पाटी में सकसी व्यक्ति की बहन तथा पे्रसमका द न  ंही 

शासमि हुयी ह  त  व्यक्ति पे्रसमका का प्रत्यक्षण सामान्यतः पहिे ि िेता हैं सिसका कारण 

यह हैं की व्यक्ति की मन िृसि पे्रसमका के प्रसत असर्क अनुकूि ह ती हैं, िबसक बहन के 

प्रसत उतना अनुकूि नही ंह ती हैं। 

iii) आवश्यकता (need)- 
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प्रत्यक्षानकताथ अपनी आिश्यकता अनुसार उद्दीपन का चयन कर उसका प्रत्यक्षण करता 

हैं। िैसे- यसद व्यक्ति भूखा हैं त  िह अन्य उद्दीपन  ंकी अपेक्षा खाने-पीने के उद्दीपन  ंका 

प्रत्यक्षण िल्द करेगा। उसी तरह से यसद क ई व्यक्ति कपडा खरीदने बािार सनकिता हैं त  

िह कपडे की दूकान का प्रत्यक्षण अन्य दूसरी तरह की दुकान  ंकी अपेक्षा िल्द कर िेता 

हैं। इन सबका कारण व्यक्ति की अपनी आिश्यकता हैं। आिश्यकता व्यक्ति क  समं्बसर्त 

उद्दीपन  ंका प्रत्यक्षण करने के सिए बाध्य कर देता हैं। 

iv) अर्ा (meaning)-  

व्यक्ति सिस उद्दीपन का अथथ समझता हैं उसका प्रत्यक्षण िह अन्य उद्दीपन  ं सिनका अथथ 

िह नही ंसमझता हैं, की अपेक्षा िल्दी से कर िेता हैं। िैसे यसद क ई व्यक्ति बांग्ला भाषा 

िानता हैं त  उससे समं्बसर्त सकताब या बांग्ला में सिखे सिज्ञापन  ंका प्रत्यक्षण अन्य भाषा में 

सिखे सिज्ञापन  ंकी अपेक्षा िल्द कर िेता हैं। अतः अथथ एक ऐसा कारक हैं सिससे व्यक्ति 

का प्रत्यक्षण प्रभासित ह ता हैं।  

v) मािक्रसक वृक्रि (mental set)-  

मानससक िृसि से तात्पयथ व्यक्ति में सकसी खास उद्दीपन के प्रसत अनुसिया करने की तत्परता 

(readiness) से ह ता हैं। व्यक्ति की मानससक िृसि सिस उद्दीपन की ओर ह ती हैं उसका 

प्रत्यक्षण िैसे उद्दीपन  ंकी तुिना में िल्द कर िेता हैं सिसके प्रसत उसकी मानससक िृसि  

नही ंह ती हैं। िैसे- यसद पत्नी अपने पसत के द्वारा telephone सकये िाने का इंतज़ार कर रही 

हैं त  telephone की घंटी बिते ही उसे अपने पसत की याद आ िाती हैं, हिासक संभि हैं 

की telephone करने िािा व्यक्ति क ई दूसरा ह । ऐसा इस सिए ह ता हैं कंू्सक इस तरह 

की घंटी के प्रसत उस पररक्तथथसत में उसके मन  में एक सिशेष मानससक िृसि उत्पन्न रहती हैं। 

स्पष्ट हुआ की कई ऐसे कारक हैं सिनसे प्रत्यक्षण प्रभासित ह ता हैं। प्रत्यक्षण के स्वरुप क  समझने के 

सिए यह आिश्यक हैं की इन सनर्ाथरक  ंया कारक  ंपर ध्यान रखा िाए। 

Dr. Hena Hussain 

       Assistant Professor 

       Department of Psychology 

       Oriental College, Patna City 

WhatsApp No. – 9334067986 

       Email-drhenahussain@gmail.com 


