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General Psychology 

Paper I 

B.A. I 

पैवलव द्वारा प्रतिपातिि क्लातिकी अनुबंधन तिधिांि का 

आलोचनात्मक वर्णन करें। 

(Critically Describe Pavlov’s Theory of Classical 
Conditioning) 

 

इस ससद्धांत कध प्रसतपधदन प्रमुख Russian physiologist I.P. Pavlov द्वधरध सकयध गयध। इस ससद्धांत को क्लधससकी 

अनुबांधन ससधदधांत भी कहध जधतध है। इस ससद्धांत के अनुसधर प्रधणी सकसी अनुसियध को अनुबांधन (conditioning) 

द्वधरध सीखतध है सजसकध तधत्पयय है सहचर द्वधरध सीखनध (learning by association)।  

इस ससद्धांत के अनुसधर जब सकसी स्वधभधसिक एिां उपयुक्त उद्दीपन को प्रधणी के सधमने उपस्थित सकयध जधतध है तो 

िह उसके प्रसत एक स्वधसभक अनुसियध करतध है। जैसे- गमय िधसु्त को छूते ही हधाँि पीछे की ओर खी ांच लेनध, भूखध 

होने पर भोजन देख कर मुांह में लधर आनध, आसद। इस तरह के स्वधभधसिक उद्दीपन को Pavlov ने U.C.S. 

(unconditioned stimulus) कहध है तिध इस तरह की अनुसियध को U.C.R. (unconditioned response) कहध 

है। जब सकसी तटथि  उद्दीपन (neutral stimulus) को उस स्वधभधसिक उद्दीपन के कुछ सेकण््डस यध समलीसेकां ड 

पहले बधर-बधर उपस्थित सकयध जधतध है तो कुछ प्रयधसोां के बधद ऐसध देखध जधतध है सक प्रधणी तटथि उद्दीपन तिध 

स्वधभधसिक उद्दीपन के बीच एक सहचर थिधसपत कर लेतध है, सजसके पररणधम स्वरुप तटथि उद्दीपन को देखते ही 

प्रधणी उसके प्रसत िह स्वधभधसिक अनुसियध करने लगतध है जो पहले स्वधभधसिक उद्दीपन के प्रसत करतध िध।  इस 

तरह के तटथि उद्दीपन को अनुबांधन यध सहचर थिधसपत होने के बधद अनुबांसधत उद्दीपन (conditioned 

stimulus/C.S.) तिध इस तरह की अनुसियध को अनुबांसधत अनुसियध (conditioned response/C.R.) कहध जधतध 

है। इस तरह के सीखनध को अनुबांधन द्वधरध सीखनध (learning by conditioning) कहध जधतध है। 

 

Pavlov ने इस ससद्धांत की जधांच करने के सलए एक कुते्त पर प्रयोग सकयध। सिर बधद में Watson and Raynor ने 

सििु पर प्रयोग कर के Pavlov के अनुबांधन ससद्धांत कध समियन सकयध। अतः इन दोनोां प्रयोगोां कध िणयन्न इस प्रकधर 

है। 

 

कुते्त पर Pavlov द्वारा तकया गया प्रयोग (Pavlov’s Experiment on Dog)- 

Pavlov ने एक भूखे कुते्त पर प्रयोग सकयध। कुते्त को एक कमरे में सििेष उपकरण के सहधरे खड़ध कर सदयध सजससे 

उसकध िरीर सहले डुले नही ां। प्रयोग एक ध्वसन सनयांसित कमरे में सकयध गयध है। िलतः कुते्त को बहधर से आिधज़ 

नही ां सुनधई पड़ती िी। कुछ प्रयधस तक कुते्त के सधमने भोजन सदयध गयध और भोजन देखते ही कुते्त के मुांह में लधर 

आने लगी। कुछ प्रयधस के बधद कुते्त के सधमने भोजन उपस्थित करने के चांद सेकां ड पहले एक घांटी बजधई जधने 

लगी। इस प्रसियध को कुछ प्रयधसोां तक दोहरधने के बधद घांटी की आिधज़ सुनने पर सबनध भोजन देखे ही कुते्त के मुांह 

में लधर आने लगध। इस तरह कुते्त ने घांटी की आिधज़ पर लधरस्रधि करने की अनुसियध को सीख सलयध सजसे 

अनुबांधन की सांज्ञध दी गयी। 



Page 2 of 2 
 

 

इस प्रयोग में घांटी की आिधज़ अस्वधभधसिक उद्दीपन (conditioned stimulus or C.S.), भोजन एक स्वधभधसिक 

उद्दीपन (unconditioned stimulus or U.C.S.) तिध लधर कध स्रधि अनुबांधन के बधद एक अस्वधभधसिक अनुसियध 

(conditioned response or C.R.) कध उदधहरण है। भोजन के प्रसत की गयी अनुसियध (अनुबांधन के पहले) एक 

स्वधभधसिक अनुसियध (unconditioned response or U.C.R.) कध उदधहरण है। 

 

Watson and Raynor द्वारा तकया गया प्रयोग (Experiment done by Watson and 
Raynor)- 

Watson ने अपनी सिष्य Raynor, के सधि समल कर Albert नधमक एक बचे्च पर प्रयोग सकयध। प्रयोग इस प्रकधर 

िध- Albert को एक उजले चूहे के सधि खेलने सदयध गयध। जब िह खेल रहध िध तभी जोरोां की आिधज़ उत्पन्न कर दी 

गयी। आिधज़ से बच्चध डर गयध। कुछ सदनोां तक यह प्रसियध दोहरधने के बधद यह देखध गयध की बच्चध उजले चूहे 

को देखते ही डर कर रोने लगतध िध। आगे चल कर Albert में और तीव्र अनुबांधन होतध पधयध गयध सजससे Albert न 

केिल उजले चूहे से बस्ि उससे समलती-जुलती अन्य चीज़ोां जैसे- उजलध रोयेंदधर कोट, उजलध खरगोि, आसद से 

भी डरने लगध। इस प्रयोग में स्वधभधसिक उद्दीपन ज़ोरोां की आिधज़ तिध अस्वधभधसिक यध अनुबांसधत उद्दीपन चूहध है 

और अनुबांसधत अनुसियध डर है जो मधि चूहध देख कर उत्पन्न होतध है। 

(…to be continued) 
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